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ؼٞؽ  % ٚقٖ ثؽٖ ـا تٍىيُ ٔي16پٛوت وٍٙيٗ تفيٗ ػٕٛ ثؽٖ ا٘ىبٖ اوت وٝ 

ٔتخف ثىختٝ ثخٝ     ٔيّخي  1-4ويٌّٛفْ ٚقٖ ؼاـؼ. ٔخػبٔت آٖ اق   10-17ٚ ضؽٚؼ 

 يبثؽ. ٔٛلؼيت آٖ تغييف ٔي

ؼأخٝ ضيخب    پٛوت يه اـٌبٖ ضيبتي اوت وٝ ثؽٖٚ آٖ ٞير ٔٛخٛؼي لبؼـ ثٝ ا

پيسيخؽٜ   قپٛوت ثؼٙٛاٖ ٚويؼتفيٗ ػٕٛ ق٘خؽٜ ثخؽٖد ؼـضميمخت يىخي ا     .٘يىت

پفوبـتفيٗ اػٕبء ٘يك ثٝ ٌٕبـٔي آيؽ. ؼوختبٚـؼٞب ٚ تطميمخب     تفيٗد خبِجتفيٗ ٚ

وبغتبـ ٚ ػّٕىفؼ پٛوت ؼـ ثؽٖ ٘ي ؼٞٝ ٌؿٌختٝ   ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ قٔيٙٝ ٌٙبغت

 . ثٛؼٜ اوت ٔؤثف تف اق ٔدٕٛػٝ ٔٙبِؼب  ؼٚ لفٖ اغيف ثيٍتف ٚ

 

 : ف پَستيٍظا

 وٙؽ ئ ؽ ٘ٛـ ٔطبفظتيد ضفاـ  ٚتبثً ٌؽ يىئىب٘ يجٟبيثؽٖ ـا ؼـ ٔمبثُ آو.  

 ٌ ؽيٕ٘ب ئ يفيخٌّٛ ىٕٟب ثٝ ثؽٖيىفٚ اـٌب٘يىفٚثٟب ٚ ٔيٚ ٚـٚؼ ٔ ييبيٕياق ٘فٛؾ ٔٛاؼ  

 ٙؽىيٚ وجؽ ـا ؼفغ ٔ يٌٛاـٌ ىتٓيؼـ و يىٕئتبثِٛ يتٟبياق ٔٛاؼ ٕٔف ضبُِ اق فؼبِ يثفغ. 

 وٙؽ يٕٟب ـا ؼـؼاغُ ثؽٖ ضفظ ٔيٞٛـٟٔٛ٘ب ٚ آ٘ك. 

  ٖئٙتمخُ ٔخ   ئفاوك ػّخج  ك اػّبة ثٝ ٔغك ٚيـا اق ٘ف يضى يبٟٔبيد پ يه ػٕٛ لأىٝ غبـخيثٝ ػٙٛا 

 وٙؽ

 ٕٟٔ ًؽيٕ٘ب يفب ٔيثؽٖ ا يٕٙيا ىتٓيـا ؼـ و ي٘م  

 

  اجعا ٍ ساذتواى پَست

تخٛاٖ ٍٔخبٞؽٜ    يـا ٔ ئتؼؽؼ يد اخكا ٔيّي ٔتف4تب  ّي ٔتفٔي1ٗ يف ثيپٛوتد ثب ٔػبٔت ٔتغ ٙر ٔفثغ اقيؼـ ٞف ا

ىخَٛ  يفِٛ 65 دقغؽٜ ٔتفٌطٝ ػخف  650پفؼاق٘ؽ.  ي٘مً غٛؼ ٔ يفبيؼـ وٙبـ ٞٓ ثٝ ا يثب تؼؽاؼ ٌٍفت آٚـ ٕ٘ٛؼ وٝ

ٙر يخ لاٍ٘فٞخب٘ه ؼـ ٞخف ا   يٞخب  وَّٛ ٚ يب٘ٝ ػّجيد ٞكاـاٖ وَّٛ لأىٝد پبيف غٛ٘يظف يٞب فييبـؼ ٔٛي 19ٔٛ, 

ٙخبق   وخبق٘ؽٜ   يفٚقيت يٕٟخب يت ٚ آ٘كئلا٘خٛ وخ   يٞخب   وَّٛ ٛوت ؼـ وٙبـ ٞٓ لفاـ ؼاـ٘ؽ وٝ ػلاٜٚ ثف آٟ٘بٔفثغ اق پ

  ؽ أبفٝ ٕ٘ٛؼيك ثبيٗ ( ـا ٘ئلا٘

  ؼٚ ٘ٛع غؽٜ ؼـ ؼاغُ پٛوت ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ يثٝ ٘ٛـ وّ

 يزفث غؽؼ ٔتفٌطٝ . 1

  غؽؼ ٔتفٌطٝ ػفق . 2

ىَٛ ٔٛ يٞف فِٛ ياق ٔٛاـؼ ؼـ پب يٌٛؼ د أب ؼـ ثؼٕ يثبق ٔ ىَٛ ٔٛيه فِٛيثٝ  ئؼٕٛلا ؼٞب٘ٝ ٞف وؽاْ اق غؽؼ زفث

 .ٌفؼؼ يپٛوت ٔ يثف ـٚ  (SEBUM) يوجت تدٕغ زفث ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ يزٙؽ غؽٜ زفث

ٍٝ ؼٚا٘خؽٜ ا٘خؽ وخٝ    يٌىُ ـ يفٙف يب٘ٝ ٞبيٗ پٛوت   ؼْٚ( ثٝ ِٛـ  پبيفيق يٝ ٞبيؼـ ؼاغُ لا“ مب يغؽؼ ػفق ػٕ

پٛوت  ؽـْ ( ػجٛـ وفؼٜ ٚ ؼٞب٘ٝ وٛزه آٖ ؼـ وٙصيثبلاتف  اپ يٝ ٞبيفغ ػفق اق لاخٟت ؼ يغبِ ه ِِٛٝ تٛيتٛوٗ 

 ٌٛؼ يثبق ٔ

  پَست يِ ّايلا

ُ يٌفش ؾ بـ ٘بقن ثٝيٝ خؽاٌب٘ٝ ثىيٗ وٙصد وٝ لايف ايُ ٌؽٜ اوت . قئفؼٜ تٍى ياق تدٕغ وِّٟٛب وٙص پٛوت

 : ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ

  ؽـْياپ . 1
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  ؼـْ . 2

  پٛؼـْيٞ . 3
 

  سضمياپ

ؽـْ وخخٝ ٔخخػبٔتً اق يخخاپ

ٔتخخف  يّخخئ 6/1تخخب  04/0

ٝ يخخثبٌخخؽ دلا يف ٔخخييخخٔتغ

 يوخخِّٟٛب. اوخخت ئٟٕخخ

 يٕٙخخيلاٍ٘فٞخخب٘ه وخخٝ ا 

پٛوخخخت ـا ثفػٟخخخؽٜ ؼاـؼد 

ٓ يتٟب ٚ آ٘خخخخكئلا٘ٛوخخخخ

وخخٝ ػٟخخؽٜ ؼاـ  ٙخخبقيفٚقيت

ٗ ئلا٘ يؽ ـٍ٘ؽا٘ٝ ٞبيتِٛ

ٓ ـ٘خخً پٛوخخت  يٚ تٙظخخ

 ـيخ ٗ لايخ ؼـ ا اوتد  ٝ لخفا

 .ؼاـ٘ؽ

ٗ يخ ك ثف ايب ٔف٘ٛة وٙٙؽٜ ٞب ٘يٓ وٙٙؽٜ ٞب يٝ ثفؼاـ ٞب د تفٔيف پبن وٙٙؽٜ ٞب دلايظ٘ يٚ ثٟؽاٌت يٍئطّٛلا  آـا

 ٌؿاـؼ يف ٔيٝ تبثيلا
 

 اّويت اپيسضم:

  پٛوت اوت يظبٞف يٚ ٌبؼاث ييجبيؽـْ ٔىئَٛ قياپ . 1

 يٞب ضفبظت ٔخ  ىفٚةئٕف ٚٔ ييبيٕيٌؽٖ   اق ؼوت ؼاؼٖ ـ٘ٛثت ( د ٘فٛؾ ٔٛاؼ ٌ پٛوت ـا ؼـ ٔمبثُ غٍه . 2

  ؽيٕ٘ب

  ؼاـؼ ؽٞب ( ـا ثفػٟؽٜيپيٟب  ِيزفث وبضتاوت وٝ  يىيٝ فؼبَ ٔتبثِٛيه لايؽـْ ياپ . 3 

 .ـٚؼ يؽ وٙٙؽٜ ؼـ ثؽٖ ثٝ ٌٕخبـ ٔيؼـ ٔمبثُ ضّٕٝ ٔٛاؼ اوى يٗ وؽ ؼفبػياِٚ .  4

 .اـ٘ؽٝ لفاـ ؼيٗ لايؼـ ا … ٚ E ٚC ٗيختبٔخيخف ٚيآقاؼ ٘ظخ يخىبِخٟبيػٛأخُ ٔمخبثّٝ وٙٙخؽٜ ثب ـاؼ  . 5

 .  ضبٚي ٔمؽاـ قيبؼي وفآٔيؽ ٞىتٙؽ.6

ً وخٗ  يثخب افخكا   ؼـ پٛوت ٚخٛؼ ؼاـؼ. يٍتفياوت . ٞفزٝ ثؽٖ خٛا٘تف ثبٌؽد آة ث آة يبؼئمؽاـ ق يؽـْ ضبٚياپ

 يُ ٔخ يخ دٝ پٛوت ثٝ وٕت غٍه ٚ زفٚن ٌخؽٖ ٔتٕب يبثؽ ٚ ؼـ ٘تي يآة ؼـ پٛوت وبًٞ ٔ يٍٟ٘ؽاـ تيظفف

  ٌفؼؼ

ٗ يؽ وٝ ؼـ ايآ يا٘فاف ثؽٖ ثٝ ٌٕبـ ٔ ٗئط يىفٚثيثؽٖ ؼـ ٔمبثُ ٞدْٛ ٔ يوؽ ؼفبػ ٗيٗد اِٚيػلاٜٚ ثف ا ؽـْياپ

  ثبٌٙؽ يٞب٘ه ٔ لاٍ٘ف يٖٛ ضٕٛـ وِّٟٛبيبٖ ػّٕىفؼ غٛؼ ـا ٔؽئ

اق  يفخ يتخبثً غف  يضتخ  ضىبوٙؽ.  ٔثُ اٌؼٝ ٘ٛـ غٛـٌيؽ(بـ ثٝ تبثً اٌؼٝ ٔبٚـاء ثٙفًيلاٍ٘فٞب٘ه ثى يوِّٟٛب

وخٙص   يٕٙخ يتٛا٘ؽ ثٝ وخبًٞ ا  ئىئّٝ ٔ ٗيٗ ثجفؼ وٝ ايلاٍ٘فٞب٘ه ـا اق ث يوِّٟٛب اٌؼٝ ٔبٚـاء ثٙفً لبؼـ اوت

  ثؽٖ ٔٙدف ٌٛؼ
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 يثخفا  يّخ يتٛا٘خؽ ؼِ  يٗ غخٛؼ ٔخ  يخ بثؽ وٝ اي يٗ وِّٟٛب وبًٞ ٔيتؼؽاؼ ا يؼي٘ج ً وٗ د ثٝ ٘ٛـيٗ ثب افكايٕٞسٙ

  ؼـ اففاؼ ٔىٗ ٘ىجت ثٝ خٛا٘بٖ ثبٌؽ پٛوت وف٘بٖ ٛعيً ٌيافكا

 بثٙؽ . ٞف وَّٛد ثب ضفظ وَّٛ ٚاِؽي يف ٔيد تىثيتخٛقيٓ ٔيك تمىيوِّٛخٟب اق ٘ف خؽـْديٝ اپيلا يؼـ وٙٛش تطختب٘

خٝ يخ خفتف اق لايخ ٔب٘خؽٜ ٚ وخَّٛ پ   يغخٛؼ ثبل يثبٌؽ. وَّٛ خٛا٘تخف ؼـ خب يؽ ـا ؼاـا ٔيه وَّٛ خؽيؽ يتِٛ ييتٛا٘ب

ٗ يثخٝ ٘خبْ وخفات    يٛش ثبلاتف ثب ٔبؼٜ اضفوت غٛؼ ثٝ وٙ ٗ وِّٟٛب ٕٔٗيـوؽ. ا يؽـْ ـؼ ٌؽٜ ٚ ثٝ وٙص ٔياپ يٞب

ؼـ وخَّٛ ٞخبي پيخف     وَّٛ ٞبي ٔفؼٜ ثب وفآٔيؽ پف ٔي ٌٛ٘ؽ. ؼٞٙؽ. يؼوت ٔ غٛؼ ـا اق يٌٛ٘ؽ ٚآة ٚ زفث يپفٔ

  .ف٘ؽيٌ يوٙص پٛوت لفاـ ٔ ئفؼٜ ـٚ ياق وِّٟٛب  يٝ ايبٖ ضفوت ثٝ ِٛـ  لايپب

ٗ يخ ً وخٗد ا يثب افكا ثبٌٙؽ. يآة ٔ يبؼئمؽاـ ق يٚثكـيد خٛاٖ ٚ٘فْ ٞىتٙؽ وٝ ضب يٗد وِّٟٛبيٍكيخب يوِّٟٛب

  وٙؽ يپٛوت ؼزبـ ٍٔىُ ٔ يثفا ـ٘ٛثت ـا يٝ ٘بقن ٌؽٜ ٚ ٍٟ٘ؽاـيلا

تٛا٘خؽ ؼـ   يٗ ٔىخئّٝ ٔخ  يخ ىٙٙؽ وخٝ ا ئ يتٛوٗ پٛوت ثبق ـ٘ٛثت يت ٍٟ٘ؽاـيؼـ لبثّ يبتيه ٘مً ضيؽٞب يوفأ

  .ؽيفظت ٕ٘بپٛوت ـا ٔطب ؽيٓ غٛـٌئىتم ك ؼـ ٔمبثُ تبثًيٗ وِٟٛت ٚ ٘يوٙ

 

 : زضم

 ٝ ثٝ آٖ ٔتُّ ٌؽٜ اوتيپب يٛ٘ؽيه غٍبءپيّٝ يؽـْ اوت ٚ ثٝ ٚويٕتف اق اپيثفاثف ٔػ 7 تب 5ب ؼـْ يٝ ؼْٚ يلا

 يٚ ِٙف يغٛ٘ يفٌٟب ياق ٔٛ يمت ٌجىٝ ثٟٓ ثبفتٝ ايُ ٌؽٜ اوت وٝ ؼـ ضميتٍى يٓ اـتجب٘يه غٍبء ٔػيؼـْ اق 

ٚ ضفظ  يفٝ آٟ٘ب ٍٟ٘ؽاـيوٝ ٚظ اوت يٙيالاوت يٙيپفٚتئ يجفٞبيف د ولالٖ ٚ يٚضى يػّج يب٘ٝ ٞبيد ـٌتٝ ٞب ٚپب

ٝ لفاـ ؼاـ٘خؽ.  يٗ لايك ؼـ ايٚ ػفق ٘ يزفث يد غؽٜ ٞبيغٛ٘ يفٌٟبئٛد ٔٛ يىَٛ ٞبيفِٛ ثبٌؽ. ئ يػّج يـٌتٝ ٞب

 .ثبٌؽ يٝ ضفظ اوتطىبْ ٚ اـتدبع پٛوت ٔيٗ لايا يفٝ اِّيٚظ

 

 اّويت لايِ زضم.

  .وٙؽ يٝ ٔيغٛؼد تغؿ يغٛ٘ يفٌٟب يف ٔٛيغ ٚظفيٚو ثٝ وٕه ٌجىٝ ؽـْ ـاياپ. 1

  .ٌٛؼ يٗد وجت اوتطىبْ ثبفت پٛوت ٔيالاوت يٙيپفٚتئ ياق ولالٖ ٚ ـٌتٝ ٞب ئطىٕ ثٝ وٕه ٌجىٝ . 2

  .وٙؽ يٗ ٔيپٛوت ـا تبٔ يٚ وٍىب٘ يت اـتدبػيغبِ . 3

  .وٙؽ ئ فٜ آة ػُٕيه ٔٙجغ ؼغيثٝ ػٙٛاٖ . 4

  .وٙؽ ئطبفظت ٔ يىئىب٘ يپٛوت ـا ؼـ ٔمبثُ آوجٟب . 5

  وٙؽ ئ يثبق يٓ وٙٙؽٜ ؼاغّيه تٙظيٚ يف٘ؽٜ ضىيه ٌيػٙٛاٖ  ثٝ ي٘مً ٟٕٔ . 6

 

  پَزضميّ

  .ؽيٕ٘ب ئتُّ ٔ يسٝ ائبٞ يپٛوت ـا ثٝ ثبفتٟباوت وٝ  ٝ پٛوتيٗ لايٗ ٚ آغفيوٛٔ پٛؼـْيٞ

ف  ٔثُ ػّٕىفؼ فٙفٞخب  يػٙٛاٖ ٔفثٝ ٌ ٚ ثٝبـ ؼاٌتٝ يثى يت اـتدبػيد غبِيزفث يوِّٟٛب يُ ففاٚا٘يٝ ثٝ ؼِيٗ لايا

 ـ  يبـ ٟٕٔي٘مً ثى ٝ ديٗ لايا يفيوٙؽ . ٔفثٝ ٌ يُ ( ػُٕ ٔيؼـ اتٛٔج ٛ٘  يفٌٟخب ئٛ يؼـ ضفخظ ٚ ٍٟ٘خؽا ٚ  يغخ

 ؼاـؼ يػّج يب٘ٝ ٞبيپب

 

  تفاٍت پَست هط زاى ٍ ظًاى

ٗ يخ ك اق ايخ ثبٌخؽ .پٛوخت ٘   ئخ ثب ٞٓ ٔتفبٚ   يٚ تٟٙب ؼـ ٔٛاـؼ خكئ ثٟٓ ؼاٌتٝ يبؼيٌجبٞت ق“ ثؽٖ ا٘ىبٟ٘ب ػٕٛٔب

 ثبٌؽ يٕ٘ ئمِٛٝ ٔىتثٙ
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ٔػبٔت پٛوخت ٚ اوختطىبْ    ثف ٔفؼا٘ٝ يتفٌطب  غؽؼ خٙى .دبؼ تفبٚ  ؼـ پٛوت اوتيٗ ػبُٔ ائٟٕتف تيخٙى

  .ؽيافكا يؼـْ ٔ يٝ ٞبيلا

 .پٛوت ق٘بٖ اوت پٛوت ٔفؼاٖ پف ٔٛتف ٚ قثفتف اق

  .ٍتف اق ق٘بٖ اوتيك ٔفؼاٖ ثيغؽؼ ػفق ـ 

ق٘بٖ  فٜ تف اق پٛوتيت“ پٛوت ٔفؼاٖ غبِجب ُيٗ ؼِيپٛوت ٔفؼاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثٝ ٕٞ يوِّٟٛب ؼـ يٍتفيٗ ثئلا٘

  .اوت

  .د زفثتف اوتيٍتف ٔٛاؼ ٔتفٌطٝ غؽؼ زفثيؽ ثيپٛوت ٔفؼاٖ ثٝ ػّت تِٛ 

 .وٙؽ يفتف ٔيپٛوت ـا ِبفتف ٚ ِٙ ٔتفٌطٝ اق غؽؼ ق٘ب٘ٝ ييبيٕئٛاؼ ٌ

 ؼاـؼ يٍتفيث ت ـٌؽيوفٌبٖ اق ٘ظف َ٘ٛ لبثّ يق ٔفؼاٖ اوت أب ٔٛثؽٖ ق٘بٖ وٕتف ٚ٘بقوتف ا ئٛ -

ٝ يخ ٔفؼاٖ وٓ پٍت ٌؽٜ ٚ ثم ياق ٔٛ ييلىٕتٟب ٗ وِٟٛتيؼاـ٘ؽ. ؼـ وٙ يٍتفيث يكي ٔٛئفؼاٖ ثٝ ٘ىجت ق٘بٖ ـ

 .ؽيٌفا ئ يب غبوىتفيؽ يثٝ وف

 ٌٛؼ. يپٛوت ٔٙطّف ٔ غؽؼ ؼاغُ يؽٌپٛوت ا٘ىبٟ٘ب ؼاـؼ ٚ تٟٙب تفبٚ  آٖ ثٝ پفاوٙ يثف ـٚ يبـ ا٘ؽوياثف ثى ٘ماؼ 

 يا٘ىبٟ٘ب ٍٔبثٝ اوت ؼـ ثؼٕخ  يآٟ٘ب ؼـ تٕبٔ تؼؽاؼ“ جبيٌفؼؼ وٝ تمف يؼـ پٛوت ثبق ٔ يغبِ يفٜ ثف وِّٟٛبيـً٘ ت

 .ؽيٕ٘ب ئ يٍتفيٗ ثئلا٘ ؽياق ٘ماؼٞب د وِّٟٛب ثكـٌتف ثٛؼٜ ٚ تِٛ

 . وتا يكاٖ ِٙبفت پٛوت ٔٛـٚثيف ـً٘ ٔٛ ٚ ٔيف ػٛأُ ٘ظيوب

 

 :ظذن

غبـخي ٌفٚع ٌؽٜ  يبوٝ ؼـ اثف ففآيٙؽ پبتِٛٛليه ؼاغّي ٚ پٛوت قغٓ اق ثيٗ ـفتٗ وبغتبـ آ٘بتٛٔيىي ٚ ػّٕىفؼي

 .ٚ اـٌبٟ٘ب ـا ؼـٌيف ٔي وٙؽ

 

 عثقِ تٌسي ظذن ّا:

 :قغٓ ٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ ٔب٘ٙؽ ي٘جمٝ ثٙؽ يثفا يبـيثى يـٌٟٚب

 تطاساس : يعثقِ تٌس

 ت پَست:ي.تواه1

   اوت. يب غٍبء ٔػب٘يؼـ پٛوت  يػتٍيف٘ؽٜ ٌىيٌقغٓ ؼـ ثف  الف. تاظ :

 ب قغٓ ٌِّٛٝ(يمب  يب وٛـاظ ٌؽٖ  تكـيك يُ تياق ٚوب يدبؼ : ِؽٔٝ ٘بٌيػّت ا

 اوت. پٛوت يػتٍيقغٓ ثؽٖٚ اقٞٓ ٌى ب . تستِ :

 ( يد وًٍ د ٌىىتٍ يبء وٙؽ  ِٝ ٌؽٌياق ثؽٖ تٛوٗ اٌ ييت لىٕتٟبيدبؼ: آويػّت ا

 :ي. هست ظهاى تْثَز2

ٞىختٙؽ وخٝ    ييقغخٓ ٞخب  ٚ ؼـ يه ؼٚـٜ قٔب٘ي ٍٔػُ ؼاـ٘خؽ ٚ   يؼي٘ج يٙؽ ثٟجٛؼيضبؼ ففآ يقغٓ ٞب حاز:الف. 

 ٌٛ٘ؽ يدبؼ ٔيٞب ا يب خفاضيّٝ تفٚٔب  ِؽٔٝ( يثٛو

 يثٝ وٙخؽ  يؼيٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ػّٕىفؼ ٘جيف ٕٞفاٜ ثٛؼٜد اضتٕبَ ٌىىت ؼـ تفٔيثب تبغ يؼٚـاٖ ثٟجٛؼ ب. هعهي :

  يظذن فطاضد  يا٘ؽاْ تطتب٘ يب٘يٌف يد قغٓ ٞبيٙيػفٚق ٔط يٌفؼؼ. ٔثُ قغٓ ٞب يثبق ٔ

 جاز:ي. اظ ًظط ػلت ا3
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اق ثؽٖد ِجٝ قغٓ ٔؼٕٛلا ٕٞٛاـ ٚ  ييد ٚاـؼ وفؼٖ وٛقٖ ثٝ لىٕت ٞبياق ؼـٔبٖ ٔثُ ثفي خفاض ي٘بٌ :يالف. ػوس

 ك اوت.يت

ٍ  يف ٔٙتظفٜ ـظ ٔيوٝ غ يقغٕ :يط ػوسيب. غ قغخٓ   يوخٝ ِجخٝ ٞخب    يؼٞؽ ٔثُ: تّبؼفب د قغٓ زبلٛ ٚ وخٛغت

 ٔؼٕٛلا ٘بٕٞٛاـ اوت.

   :.ضست صسه4ِ

پٛوت ثٛؼٜ ٚ ثخٝ   يؽـْ پٛوت اوت . ِؽٔٝ ٔطؽٚؼ ثٝ ثبفت وٙطيٝ اپيلا  ف٘ؽٜيوٝ ؼـ ثف ٌ يقغٕ :يسغح .الف

ٔب٘خؽ ٔب٘ٙخؽ اِخٙىبن وخٙص پٛوخت د       ئخ  يٝ وخبِٓ ثخبل  يبٖ غٖٛ ٘بضيـوب٘ؽ ٚخف يت ٕ٘يٗ آويفيق ياـٌبٖ ٞب

  1ؼـخٝ  يوٛغتٍ

ثٙٛـ  يٗ ضبِت خىٓ غبـخيك اوت ؼـ ايػٕ يؽـْد ؼـْ ٚ ثبفت ٞبيؼـ اپ يػتٍيف٘ؽٜ ٌىيقغٓ ؼـ ثفٌ :يب. ًفَش

ٌ   اق ٌِّٛٝ ( ٚ يثٛؼٜ   ٘بٌ يف ػٕؽيٌٛؼ ٔؼٕٛلا غ يثؽٖ ٔ يٚاـؼ ثبفت ٞب يػٕم  يخىخٓ غخبـخ   يثٝ ػّخت آِخٛؼ

لاَ ؼـ ػّٕىخفؼ ثخٝ   ب اغخت يخ ٚ  يٚ غخبـخ  يؼاغّخ  يكيت ٕٔىٗ اوت ٔٛخت غخٛ٘ف يآو .اضتٕبَ ػفٛ٘ت ٚخٛؼ ؼاـؼ

  .ب ؼائٓ ٌٛؼي٘ٛـٔٛلت 

ثؽٖ  يٚاـؼ ثبفتٟب يثٙٛـ ػٕم يٌٛؼ.خىٓ غبـخ يٚاـؼ ٚ غبـج ٔ يوٝ ؼـ آٖ خىٓ غبـخ يقغٓ ٘فٛؾ :يپاضگ ج.

ٝ : يخ ثبٌؽ  ـ يت ِؽٔٝ ثىتٝ ثٝ اـٌبٖ ٔياق زبلٛ (ٚ اضتٕبَ ػفٛ٘ت ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٔبٞ ي ٘بٌئؼٕٛلا ػٕؽ .ٌٛؼ ئ

 ضففٜ ٌىٓ تٛوٗ ٔؽفٛع (  ي. ـٚؼٜ : آِٛؼٌ يكي: غٖٛ ـ ي. ػفٚق اِّ يمٖ ـوب٘ياغتلاَ ؼـ اوى

 : يا آلَزگي يعي. تطاساس تو5

  ئثُ قغٓ ثىتٝ خفاض .ٚ اضتٕبَ ػفٛ٘ت ؼـ آٖ وٓ اوت ٚخٛؼ ٔيىفٚثٟبي غٙف٘بن ثٛؼٜ ثؽٖٚ قغٓ  ع:يالف. تو

 يفخفا  ثخؽٖ ٔب٘ٙخؽ قغخٓ خفاضخ     ف٘خؽٜ ض يدبؼ ٚ ؼـ ثف ٌيك( ايه  تٕيٗ آوپتيقغٓ تطت ٌفا : آلَزُ -ع يب. تو

  ٔي ٌٛؼ. ب ؼٞبٖيتبَ ٚ يدتٙفه دل٘  وِٛيىتٛٔي(ىتٓ ٌٛاـييِٛـ  ٌففتٝ ؼـ و

 ك اوت يٍتف اق قغٓ تٕيٗ قغٓ اضتٕبَ ػفٛ٘ت ثيؼـ ا

ٗ قغٓ ثبفت ٞب وبِٓ ٘جٛؼٜ ٚ اِتٟبة يؼـ ا .دبؼ ٌؽٜ اوتيىٓ ٞب ايىفٚاـٌب٘ياوت وٝ ؼـ ضٕٛـ ٔ يقغٕ ج. آلَزُ:

ف يخ ٗ غيؼـ ٌخفا  ئػتّخف تّخبؼفب  ٚ خفاضخ    يٗ قغٓ ٞب ؼـ اثف تفٚٔخب ٞخب  يبؼ اوت ٚ ايَ ػفٛ٘ت قؼاـ٘ؽ ٚ اضتٕب

  .ٌٛ٘ؽ يدبؼ ٔيُ اياوتف

قغٓ ػلأت ػفٛ٘ت وٝ ٌبُٔ اِتٟبةد تفٌطب   .ؼاـ٘ؽ  ؼـ ٔطُ قغٓ ٚخٛؼ يػفٛ٘ يىٓ ٞبياـٌب٘ :يز. ظذن ػفًَ

  .ؼٞؽ يٚ خؽاٌؽٖ پٛوت اوت ـا ٍ٘بٖ ٔ يزفو

ىٓ اوت. ثٟجٛؼ قغٓ آٞىتٝ ثٛؼٜ ٚ اضتٕبَ ػفٛ٘ت ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٔب٘ٙؽ قغٓ يىفٚاـٌب٘ئ يؼاـا يٞبقغٓ  عُ:يٍ.کلًَ

  .يفٍبـ يب قغٓ ٞبي ئكٔٗ ػفٚل

 :يفيت تَصيفي. ک6

 يب ِخؽٔب  ِخٙؼت  يؽ ٔب٘ٙؽ قغٓ زبلٛ يه ٌؽئٙظٓ ؼـ اثف ِؽٔٝ تفٚٔبت يثبفتٟب ثب ِجٝ ٞب يؽٌيثف :يسگيتط .الف

 وٙؽ . يٗ ٔييك تؼيٍف ـا ٘يٌٛؼ اِجتٝ ػٕك قغٓ ػٛاـْ ؼ يدبؼ ٔيُ آِٛؼٜ ايتٛوٗ ٚوبقغٓ ٔؼٕٛلا . ٌٛؼ يدبؼٔيا

 يدخبؼ ٔخ  يٗ قغٓ اغّت ثٝ ػّت افتبؼٖ ايا .اوت ب ٔبًِ وٙص پٛوتيً ياق وب ي٘بٌ يقغٓ وٙط : يطيب. سا

دخبؼ  يا ؼـؼ٘بن اوت اضتٕبَ ياػّبة وٙط يفيىتٙؽ أب ثٝ ػّت ؼـٌيف ٘يؼـٌ يػٕم يت ثبفتٟبيٗ آويٌٛؼ ؼـ ا

  .ك ٚخٛؼ ؼاـؼي٘ ياق آِٛؼٌ يػفٛ٘ت ٘بٌ



 6 

ف ـ٘خً ٚ ؼـؼ  ييخ وخٝ ثّخٛـ  اؼْد تغ   يب غخٖٛ ٔفؼٌخ  ي ياق ٔفثٝ ثباخىبْ وٙؽ وجٛؼ يقغٓ ثىتٝ ٘بٌ :يج. کثَز

ؼـ  . وٙؽ اوت يفٚيٗ ثٝ ػّت ٚاـؼ ٌؽٖ ٘يفيق يؼـ ثبفتٟب يكيٗ ٘ٛع قغٓ غٖٛ ـيدبؼ ايػّت ا .ٌٛؼ ئ ٍٔػُ 

 ك ٚخٛؼ ؼاـؼ. ي٘ يبؼ ٕٞبتْٛ ٔٛٔؼديٗ ٘ٛع قغٓ اضتٕبَ ايا

 

 :يظذن فطاض

پٛوخت ٔخفتجٗ ثخب     يٛوتٍيف اغتلاَ ؼـ پيتِٛ ياوت وٝ ثفا وّٕبتيب قغٓ ثىتف يتٛن يقغٓ ؼوٛث ديقغٓ فٍبـ

ه قغخٓ  يخ  .فؼيخ ٌ يىت وٝ ٔٛـؼ اوختفبؼٜ لخفاـ ٔخ   يٗ ِغت قغٓ فٍبـيح تفيـٚؼ. ـا ئؽ  ثٝ وبـ ٔ يفٍبـ ٘ٛلا٘

 ي٘خٛلا٘  يؼٚـٜ ا يٌٛؼ وٝ ثبفخت ٘خفْ ثخفا    يدبؼ ٔيا يقٔب٘ ٚ اوت آويت ؼيؽٜبفت ٔطؽٚؼ اق ث ئٙٙمٝ ا يفٍبـ

ٚ  ياوختػٛا٘  يثفخىتٍٔطُ لفاـ ٌففتٝ ٚ غٛ٘فوب٘ي آٖ لىٕت ٔػتُ ٌؽٜ اوت. ايٗ فٍبـ ٔؼٕٛلاً ؼـ  تطت فٍبـ

ٚ ٔؽفٛع ٚ اؼـاـ  يبـياغت يد ثيوٝ وبًٞ تطفن ٚ ؼـن ضى يب٘ي. ٔؽؼخٛفٍبـ ثٝ ثبفت آٖ ٘بضيٝ ثٝ ٚخٛؼ ٔي آيؽ

 .ٗ قغخٓ ٞخب ٞىختٙؽ   يخ ُ ايتٍى يدبؼ ٞىتٙؽ. فٍبـ ػبُٔ اِّيوٙٙؽ ؼـ ٔؼفْ غٙف ا يٝ ٘بٔٙبوت ـا تدفثٝ ٔيتغؿ

ف لفاـ ؼاؼٜ ٚ ٔٙدخف  يبٖ غٖٛ تطت تبثيب ضؿف خفيّٝ وبًٞ يـا ثٝ ٚو يىٓ وِّٛئؽ  ٔتبثِٛ يبؼ ٚ ٘ٛلا٘يفٍبـ ق

  .ٌٛؼ يتب ٔفي ثبفت ٔيٚ ٟ٘ب يثبفت يىىٕيثٝ ا

 : تحول فطاض3: عَل هست فطاض 2: ضست فطاض 1 يفطاض يهطتثظ تا ظذن ّاسِ ػاهل 

 ضست فطاض :  

ٛ  ياٌف فٍخبـ ثخفـٚ   يٗ قٔب٘يبق اوت. ثٙبثفايفي ٘يه ٔٛيثىتٝ ٌؽٖ  ياوت وٝ ثفا يضؽالُ فٍبـ ً اق يفي ثخ ئخ

زخبـ وخبًٞ   ٌٛؼ. اٌف ٔخؽؼخٛ ؼ  ئ يثبفت يىىٕيػفٚق ثٝ ٞٓ فٍفؼٜ ٌؽٜ ٚ ٔٙدف ثٝ ا ٌٛؼد يفٌيفٍبـ ؼاغُ ٔٛ

 ٌفؼؼ.  يؼزبـ ٔفي ٔ يىىٕيد ثبفت ا غٛؼي تغييف پٛقيٍٗ ؼٞؽ(پبوع ؼٞؽ يىىٕيضه ٌٛؼ ٚ ٘تٛا٘ؽ ثٝ ٍٔىُ ا

پٛوخت ثخٝ    بٖ غخٖٛ ثفٌخفؼؼ.  يخ اٌف فٍبـ ثفؼاٌتٝ ٌٛؼ ٚ خف يىىٕيه ؼٚـٜ ايپه اق  دتيٌؽ  آو يخٟت ثفـو

 Reaction يٚاوٍٙخ  يپفتفٔيػخفٚق اوخت وخٝ ٞخب     يٌٍخبؼ  يٗ لفٔخك يخ ف ايؼـ غٛاٞخؽ آٔخؽ. تخبث    يضبِت لفٔك

Hypertermia ٔٔٙٙمخٝ تطخت    يّٝ فٍبـ اٍٍ٘ت ثخفـٚ يثٛو يىتيثب يٚاوٍٙ يپفتفٔيٌٛؼ . ٔٙٙمٝ ٞب يؽٜ ٔي٘ب

 ٌٛؼ .  يبثيف لفاـ ٌففتٝ اـقٌيتبث

اوخت ٚ   ياضتٕخبلا ٔخٛلت   يٚاوٍٙ يپفتفٔيٍٞٙبْ ثفؼاٌتٗ اٍٍ٘ت ثفٌفؼؼد ٞب يؽٜ ٌٛؼ ٚ لفٔكياٌف پٛوت ـً٘ پف

ب يخ  يؽٌيخ ؼزبـ ـ٘خً پف ؼـ اثف فٍبـ اٍٍ٘ت أب اٌف ٔٙٙمٝ لفٔكٌؽٜ  .اوت يىىٕياق ا يجٝ ثف ؼٚـٜ اغّ يتلاي ثفا

ك ٍٔخىٛن  يخ ػٕ يثٝ ِؽٔٝ ثبفت يىتيٗ ِٛـ  ثبيؼـ ا ٌؽٜ ٚ ؼـ آٖ ضبَ ثفاي ٔؽ  ٘ٛلا٘ي ثبلي ثٕب٘ؽد يؽيوف

 ٌؽ. 

 عَل هست فطاض :

 فؼ. يٌ يؼـ ـاثٙٝ ثب َ٘ٛ ٔؽ  فٍبـٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ٔ

  يٍبـوٓ ؼـ ٔؽ  ٘ٛلا٘ف  .1

 بؼ ؼـ ٔؽ  وٛتبٜ يق يّيغ فٍبـ  .2

 ٌٛؼ.  ئ يٌؽٜ ٚ وجت ٔفي وِّٛ ييبٖ غٖٛ ٚ ٔٛاؼ غؿايفٍبـ ٔٙدف ثٝ لٙغ خف

 : يتحول تافت

 ؼاـؼ. يتيضٕب ي( ثبفت ٚ وبغتٕبٟ٘بيٛوتٍيت  پيثٝ تٕبٔ يتطُٕ فٍبـ ثىتٍ يثبفت ثفا ييتٛا٘ب

 ٔي ثبٌؽ.وًٍد ـ٘ٛثت ٚ اِٙىبن  ٌٛؼ ٌبُٔ پٛوتي ٔييٌىٙٙؽٌ وٝ ثبػث يػٛأُ غبـخ



 7 

ٌٛؼ وخٝ   يد ولالٖ ( ٔفثٖٛ ٔ يٗ پٛوت  ػفٚق غٛ٘يفيوبغتٕبٖ ق ييثٝ تٛا٘ب يٗ ػبُٔ ٔفتجٗ ثب تطُٕ ثبفتيؼٚٔ

 وٙؽ.  يوٕه ثٝ پػً ٔدؽؼ فٍبـ ٔ

ؼٜ ٚ ـا تطخت فٍخبـ لخفاـ ؼا    يً وٗ ٚ وبًٞ فٍبـ غٖٛ تطُٕ ثبفتيكافد اٝ ٘بٔٙبوتيه ٔثُ تغؿيىتٕيػٛأُ و

 ثٝ ثبفت ٞبي قيفيٗ ثيٍتف ٔٙتمُ ٔي وٙؽ. ـا يفٍبـ غبـخ

  

 :يططفت ظذن فطاضيپ يػَاهل ذغط ظا تطا

ؼـ يه ا٘ىبٖ وبِٓد ففؼ ؼـ ٍٞٙبْ غٛاة ثٙٛـ غيف اـاؼي ٔفتجب ٚٔؼيت غٛؼ ـا ػْٛ ٔيىٙؽ ٚ ثٝ ايٗ تفتيت ٔطُ 

ٚ ثٝ ايٗ تفتيت اخبقٜ ٔيؽٞؽ وٝ ثٙٛـ ٘ٛثتي ثٝ  ٌيف٘ؽ ـا ٔفتجب تغييف ٔيؽٞؽ ٞبيي اق پٛوت ـا وٝ قيف فٍبـ لفاـ ٔي

وٙؽ. ثيٕبـ ٔؽ   ٕٞٝ لىٕت ٞبي پٛوت قيف ثؽٖ غٖٛ ثفوؽ. ؼـ يه ففؼ ثيٕبـ أب ايٗ ٔىب٘يىٓ غٛة وبـ ٕ٘ي

ٌؽ. ٘تيدٝ آ٘ىت وٝ پٛوت لىٕتي وٝ ٔؽ  ٘ٛلا٘ي ثؽٖٚ خفيبٖ  ٞبي ٘ٛلا٘ي ؼـ يه ٚٔؼيت ثبثت ؼـاق ٔيه

 ٔيفؼ. ٖ لىٕت اق پٛوت ٔيغٖٛ ٔب٘ؽٜ اوت لٙغ ٌؽٜ ٚ آ

تٛا٘ٙخؽ   يٗ ػٛأخُ ٔخ  يخ ففاٞٓ وبق٘ؽ ا يُ قغٓ فٍبـيتٍى يٙٝ ـا ثفايتٛا٘ٙؽ قٔ يبٖ ٔيؼـ ٔؽؼخٛ يػٛأُ ٔتؼؽؼ

ٝ يخ ب ثب٘ٛيخ ( ده ٌرياق ٔفثب د ٚخٛؼ  يفا  ٘بٌيد تبثيبـيثبٌٙؽ  ٔثُ وبًٞ وٙص ٌٞٛ يٕبـيٕب ٔفتجٗ ثب ثئىتم

يكٜ ٞبي غؿاد ٚوبيُ ـيب ػٛأُ ٔفالجتي  غفؼٜ  (يٝ ؼ٘جبَ وىتٝ ٔغكث يىب  ضىي ٔثُ وبًٞ تطف يٕبـيه ثيثٝ 

 ثبلي ٔب٘ؽٜ ؼـ تطت ثيٕبـد ٔلافٝ ٞبي زفٚويؽٜ ٚ ...( ثبٌؽ.

 ياذتلال زض ازضاک حس: 

ؼاـ٘ؽ ؼـ ٔؼفْ اغختلاَ   يؼيوٝ ضه ٘ج يً اق اففاؼي٘ىجت ثٝ ؼـؼ ٚ فٍبـ ث يف ؼـ ؼـن ضىييبٖ ثب تغئؽؼخٛ

اق ثؽٍ٘بٖ تطت  يثػٍ ي٘ىجت ثٝ ؼـؼ ٚ فٍبـ ٞىتٙؽ ٚلت يؼـن ضى يوٝ ؼاـا ياففاؼ .ت پٛوت ٞىتٙؽيؼـ تٕبٔ

بـ ٚ آٌبٜ ٞىتٙؽ لخبؼـ ثخٝ   يوٝ ٌٞٛ يٗ ٍٞٙبٔيوٙٙؽ ثٙبثفا يفؼ ضه ٔيٌ يب ؼـؼ لفاـ ٔئؽ   يبؼ ٚ ٘ٛلا٘يفٍبـ ق

 وبق٘ؽ  يٍفاٖ ثٛؼٜ ٚ فٍبـ ـا ثف٘فف ٔيب ثب وٕه ؼي ييت ثؽٖ غٛؼ ثٝ تٟٙبيف ٚٔؼييتغ

 ل زض تحطک اذتلا: 

ٍففت يٚ پ يٍتف قغٓ فٍبـيىتٙؽ ؼـ ٔؼفْ غٙف ثيغٛؼ ٘ يت ثؽ٘يف ٚٔؼييوٝ ثٝ ٘ٛـ ٔىتمُ لبؼـ ثٝ تغ ياففاؼ

ٌٛ٘ؽ لبؼـ  ئ يب فمؽاٖ ضفوت ٚ اغتلاَ ضىيوٝ ؼزبـ وبًٞ  يٕبـ ثب ِؽٔب  ٘ػبػيثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ث .آٖ ٞىتٙؽ

 تٙؽ. ي٘ى يؼـ لىٕت ٘مبٖ ثفخىتٝ اوتػٛا٘ يت ثؽ٘يف ٚٔؼييثٝ تغ

 ياضيط زض سغح َّضييتغ: 

دخبؼ  يت اق غٛؼ ؼـ ٔمبثُ ايٌؽٜ ا٘ؽ لبؼـ ثٝ ضٕب يبـيؼـ وٙص ٌٞٛ يفاتييب ؼزبـ تغيح ٚ ٘بآٌبٜ ثٛؼٜ يوٝ ٌ يوىب٘

ضه وفؼٖ فٍبــا ؼاٌختٝ أخب لخبؼـ ثخٝ      ييٞىتٙؽ ٕٔىٗ اوت تٛا٘ب يديوٝ ؼزبـ ٌ يٕبـا٘ي. ثىتٙؽي٘ يقغٓ فٍبـ

ف وخبغتٗ  ثف٘خف  يتٛا٘ٙؽ فٍبـ ـا ؼـن ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثفا يك ٕ٘يٕبـاٖ ؼـ ضبِت وٕب ٘ي. ث٘جبٌٙؽ يثف٘فف وبغتٗ ٘بـاضت

 .فٍبـ تطفن ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ

 يضکٌٌسگ : 

ٗ ٔخؽؼخٛ ٚ  يخبؾثٝ اػٕبَ ٌؽٜ ثٝ ثخؽٖ ٚ ٔمبٚٔخت ثخ    يفٚياق ٘ يثٝ پٛوت ٚاـؼ ٌؽٜ ٚ ٘بٌ يوٝ ثٙٛـ ٔٛاق ييفٚي٘

ؼٞؽ وٝ وف تػت  ئ يـٚ يقٔب٘ يػتٍيٌى يفٚي٘ ٔثبَ ي. ثفاٙؽيٌٛ ئ يثبٌؽ ـا ٌىٙٙؽٌ يوٙص  اِٙىبن( ٔ

 يفٚيخ وٙخؽ. ثؼخلاٜٚ ٘   يؽا ٔخ يخ ٔب٘ؽ ٚ ثٝ تػخت اِخٙىبن پ   يؽٜ ٌؽٜد أب پٛوت ثبثت ٔيٕبـ ثبلا ثٛؼٜ ٚ ثؽٖ وٍيث

ؼٞخؽٚ   ئ يتػت ـٚ يٕبـ ـٚيؽٜ ٌؽٖ پٛوت ثيٕبـ اق تػت ثٝ ثفا٘ىبـؼ ٚ وٍيتٛا٘ؽ ٍٞٙبْ ا٘تمبَ ث ئ يٌىٙٙؽٌ

ٚ  يسخٝ ا ئبٞ يٝ ٞخب يخ زىخجؽ ٚ لا  يثٝ وٙص تػت ٔ يف خّؽيق يافتؽ پٛوت ٚ ثبفتٟب يق ٜٔ اتفبؽيؽٗ پيا يٚلت
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ٗ يؽٜ ٌؽٜ ٚ ؼـ اثف ايك وٍيٗ ثبفت ٘يفيق يفٌٟبئٛ  .ٌفؼ٘ؽ ئ يؼـ خٟت ضفوت ثؽٖ ؼزبـ وفغٛـؼٌ ياوتػٛا٘

ؼٞؽ ٚ ِؽٔب   ئ يٗ ـٚيفيق يٝ ٞبيك ؼـ ؼـٖٚ لاي٘ٛـ ػٕثٝ دٝ ٘ىفٚق يٌٛؼ ؼـ ٘ت ئ ير غٛـؼٌيفٚ ؼزبـ پي٘

 ٌٛ٘ؽ.  يت ؼـ ٘مٙٝ فٍبـ ٔيافتؽ ٚ ٔٙدف ثٝ تػف يك اتفبق ٔيٕػ يثبفت

 : اصغکاک 

 .٘يفٚي ٔىب٘يىي ٚاـؼٜ قٔب٘ي وٝ پٛوت ثفـٚي وٙص غٍٗ ٔثُ تػت وٍيؽٜ ٔي ٌٛؼ اِٙىبن ٘بٔيؽٜ ٔخي ٌخٛؼ  

ايٗ وٍخيؽٜ   ٔي وٍٙؽ. ّطفٝؼـ ضيٗ ٔفالجت اق يه ثيٕبـ ؼـ ثىيبـي اٚلب  ففؼ ٔفالتد ثيٕبـ ـا ثٝ ـٚي ثىتف يب ٔ

ٌؽٖ پٛوت ثػَّٛ اٌف وٕي ٞٓ ٔف٘ٛة ثبٌؽ ٔٛخت اِٙىبن قيبؼ ثيٗ پٛوت ٚ وٙص قيفيٗ ٌؽٜ ٚ ثٝ پٛوت 

ٌخٛؼ ثخؽٖٚ ٌخه ِخؽٔب  اق ٞخٓ       يِػت ٔخ  يت ثؽ٘يف ٚٔييوٝ وٙص پٛوت ؼـ قٔبٖ تغ يٍٞٙبٔ.  آويت ٔيك٘ؽ.

ؼٞٙؽ ٚ پٛوت  يف لفاـ ٔيپٛوت ـا تطت تبث يٛلب٘ٝ فيب لايؽـْ يد اپيب ٔبٍِي يِؽٔب  اِٙىبو ٚ پٛوت يػتٍيٌى

 ـيوخٝ ؼزخبـ ث   يٕخبـا٘ يؼـ ث يٙؽ. ِخؽٔب  ٔبٍِخ  يٌٛ ئ  Sheet Burnٌٛؼ وٝ ثٝ آٖ  يلفٔك ٚ ؼـؼ٘بن ٔ د يمخفا

خبثدخب   يت ثدخب يف ٚٔخؼ ييخ وٝ پٛوت آٟ٘ب ؼـ ٍٞٙخبْ تغ  يك ؼـ وىب٘يٚ ٘ تٍٙديضفوب  فبلؽ وٙتفَ ٔثُ ضفوب  

 . ؼٞٙؽ ئ يٌٚٛؼ ـ يؽٜ ٔيوفؼٖ ؼـ وٙص وٍ

 ضعَتت: 

ـا ٘ىجت  يؼٞؽ. ـ٘ٛثت تطُٕ پٛوت يً ٔيُ قغٓ ـا افكايپٛوت ٚ َ٘ٛ ٔؽ  آٖ غٙف تٍى يٚخٛؼ ـ٘ٛثت ثفـٚ

 يؼٞخؽ. ـ٘ٛثخت ٘خٛلا٘    يٌٛ٘ؽد وبًٞ ٔخ  يثبفت ٔ يوٝ ثبػث پبـٌ ييفٚٞبئثُ فٍبـ ٚ ٘ يىيكيف ػٛأُ فيثٝ وب

وٝ فبلؽ تطفن ثٛؼٜ ٚ لبؼـ ثخٝ   يٕبـا٘يؽ. ثيٕ٘ب يىتؼؽ ٍٔتف ٔيپٛوت ـا ٘فْ وفؼٜ ٚ آٖ ـا ٘ىجت ثٝ ِؽٔٝ ث ٔؽ 

ٗ يضفظ پٛوت وبِٓ ٚ غٍه ثٝ پفوتبـ ٚ اففاؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ ٔفالج يثفا ىتٙؽيغٛؼ ٘ يثٟؽاٌت يبقٞبيثفآٚـؼٜ وفؼٖ ٘

اؼـاـ ٚ  يبـياغت يد ثك ففاٚاٖياقؼـ٘بل قغٓ د تؼف يتٛا٘ؽ ٘بٌ يه ٌؽٖ پٛوت ٔيب غي. ـ٘ٛثت ٚاثىتٝ ا٘ؽ يثٟؽاٌت

 . دبؼ ٌٛؼئؽفٛع ا

 

 : يظذن فطاض چْاضگاًِ ضُهطا

ٔفضّٝ  4ٔفاضُ قغٓ ثىتف ـا ثفضىت ػٕك ٔبيؼٝ ثٝ 

تمىيٓ ٚ ؼـٔبٖ ـا ثف ٔجٙخبي ٞخف ٔفضّخٝد ا٘دخبْ ٔخي      

  ؼٞٙؽ. ايٗ ٔفاضُ ػجبـتٙؽ اق:

 :هطحلِ اٍل 

ٔيبٖ پٛوت وبِٓ ٚ ٘ٛاضي اي وخٝ تطخت فٍخبـ لخفاـ     

ٌٛؼ. پٛوت  ٌففتٝ ا٘ؽد تفبٚ  ٞبي ػٕؽٜ اي ؼيؽٜ ٔي

ؼـ ايٗ ٘ٛاضي ٔؼٕٛلا لفٔك ـً٘د آثي يب اـغٛا٘ي اوخت  

أب ٌبٞي پٛوتٝ ـيكي ثٝ ـً٘ غبوىختفي ٘يخك ؼيخؽٜ    

ٔي ٌٛؼ. اق ؼيٍف ػلايٓ قغٓ ٞبي فٍبـي ؼـ ٔفاضخُ  

اِٚيٝ ػلايٕخي اق لجيخُ ؼـؼد ٌفٔخبد ٘فٔخي يخب وخفتي       

ٞىتٙؽ. ٟٔٓ تفيٗ الؽاْ ؼـ ايخٗ ٔفضّخٝد تغييخف ؼاؼٖ    

تب فٍبـ اق ٘بضيٝ ٔٛـؼ٘ظف ثفؼاٌتٝ  ٚٔؼيت ثيٕبـ اوت

ٌٛؼ. تٕيك وفؼٖ ٘بضيٝ ثب آة ِٚفْ ٚ غٍه وخفؼٖ اق  

الؽأب  ٟٔٓ ؼيٍف ايٗ ٔفضّٝ اوت. ثخب ٔفالجخت ٞخبي    
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 وبؼٜ ٚ اِٚيٝ آويت ٞبي ٚاـؼٜ غيّي قٚؼ ثف٘فف ٔي ٌٛؼ.

  ِزٍمهطحل: 

ؼيؽٜ ٔي ٌٛؼ. پٛوت ثٝ ـً٘ لفٔك يب  ؼـ ايٗ ٔفضّٝ تغييفٞبيي ؼـ اپيؽـْ ٚ ؼـْ  لايٝ وٙطي ٚ لايٝ قيفيٗ پٛوت(

ثٙفً وجٛؼ اوت ٚ ٌبٞي آثبـ غفاي د وبييؽٌي ٚ تبَٚ ٘يك ٍٔبٞؽٜ ٔي ٌٛؼ. ايٗ ٔفضّٝ ٘يبق ثٝ ٔفالجت ثيٍختفي  

 ٚ غٍه وفؼٖ ٚ ؼـ ٟ٘بيت پب٘ىٕبٖ ٘بضيٝ ّٔتٟت ٔفٚـي اوت. ٘فٔبَ وبِيٗؼاـؼ. ٌىت ٌٚٛ ثب وفْ 

 ِسَم هطحل: 

اوت. لايٝ غبـخي پٛوت وبٔلا تػفيت ٌؽٜ ٚ ثٝ وٙص قيف پٛوت ٘يك ـويؽٜ أخب  قغٓ ػٕيك ٚ ثٝ ٌىُ يه ضففٜ 

ٞٙٛق ثٝ ػٕلا  ٚ اوتػٛاٖ ٞب آويجي ٚاـؼ ٍ٘ؽٜ اوت. ؼـ ٔفضّخٝ وخْٛ ػخلاٜٚ ثخف الخؽاْ ٞخبي ٔفضّخٝ اَٚ ٚ ؼْٚ        

وبػت  1ؼ ثفؼاٌتٗ ثبفت ٞبي ٔفؼٜ ٚ پبن وفؼٖ تفٌطب  اِكأي اوت أب ثٝ ؼِيُ ؼـؼ٘بن ثٛؼٖ ايٗ وبـ ثبيؽ ضؽٚ

لجُد اق ٔىىٗ ٞب اوتفبؼٜ ٌٛؼ. پب٘ىٕبٖ ٞبي ٔػَّٛد ّٔفف آ٘تي ثيٛتيه ٞبي ٚويغ اِٙيف ٚ خفاضي اق ؼيٍف 

 ؼـٔبٖ ٞبي ايٗ ٔفضّٝ ٞىتٙؽ.

 ِچْاضم هطحل: 

ٌؽيؽتفيٗ ٘ٛع قغٓ ثىتف اوت. پٛوت ثٝ ٘ٛـ وبُٔ تػفيت ٚ ِؽٔٝ ٞبي خؽي ثٝ ػٕلا  ٚ اوتػٛاٖ ٚاـؼ ٌخؽٜ  

ب ٘يك آويت ٔي ثيٙٙؽ ٚ اضتٕبَ ػفٛ٘ت ثىيبـ ثبلاوت. ػٕخك قغخٓ ٚ پخيً ـٚي ٚ ٌىختفي     اوت. ٌبٞي تب٘ؽٖٚ ٞ

ػفٛ٘ت ٔي تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ فٛ  ثيٕبـ ٌٛؼ. ايٗ ثيٕبـاٖ ضتٕب ثبيؽ ؼـ ثيٕبـوتبٖ ثىتفي ٌٛ٘ؽ تب تطت ٔفالجت ٞبي 

 ٚيمٜ لفاـ ثٍيف٘ؽ.

 

  ًکات اساسي جْت پيطگيطي اظ ظذن تستط

 اوتفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. ييبيٕيثب ضفوت آٞىتٝ غٍه ٌفؼؼ. اق ِبثٖٛ ٚ ٔٛاؼ ٌپٛوت ـٚقا٘ٝ ٌىتٍٛ ٌٛؼ ٚ 

 وفْ ٔف٘ٛة وٙٙؽٜ اوتفبؼٜ ٌٛؼ. هيٌىتٍٛ اق  بياق غٍه ٌؽٖ پٛوت ثلافبِّٝ په اق ضٕبْ  يفيخٌّٛ خٟت

 يٞب ٗيتبٔيٚ ي( ٚ ضبٚيپفوبِف ٗدئٙبوت  پف پفٚتئ ييغؿا ٓيـل C , E ثبٌؽ. ٓيٚ وّى 

 اق تٕبن  يـ٘ٛثت ٕٔىٗ اوت ٘بٌ ٗيٌٛؼ. ا يپٛوت ٔ يفيپؿ تيتٕبَ آواض ًيوجت افكا بؼيق ـ٘ٛثت

 ٚ غٍه ثبٌؽ. كيتٕ ؽيِجبن ٚ ّٔطفٝ ثب ٗيتفٌطب  قغٓ ثبٌؽد ثٙبثفا بيثب ػفقد ٔؽفٛع  ٓئىتم

 ؼاؼٜ ٌخٛؼ. ؼـ   تيٚٔخؼ  فييثبـ تغ هيٌٛؼ ٚ ٞف ؼٚ وبػت  يثبـ ؼـ ـٚق ثفـو هيپٛوت ضؽالُ  تيٚٔؼ

 وتفبؼٜ ٌفؼؼ.ِٛـ  أىبٖ اق تٍه ٔٛاج ا

 ْيِخٙؽِ  بيخ وٙص ـغتػٛاة  يـٚ ٕبـيث ؽٖيٚ وٍ ييخبثدب ٍٞٙب      ٚ  يثٟتخف اوخت وخٙص ثخؽٖ فخفؼ اق ـ

 ـغتػٛاة ثّٙؽ ٌٛؼ.

 ٝكياوتػٛاٖ ـاٖ پفٞ يـٚ ٓئىتم ؽٖيٍٞٙبْ لفاـ ٌففتٗ ثٝ پّٟٛد اق غٛاث ث   ٍ  يثخؽٖ ـٚ  يٙيٌخٛؼ ٚ وخٙ

 .فؼيـاٖ لفاـ ٌ يلىٕت ٌٌٛت

 ثٝ خخك ٍٞٙخبْ   ؽيبٚـيؼـخٝ ثبلا ٘ 30اق  ًيفف ؼاغُ ثىتف وف ـا ثاق وف غٛـؼٖ ثٝ ٘ يفيخٌّٛ خٟت  .

 وبػت په اق آٖ( هيٚ تب  ٝيتغؿ

 ٘پخب ؼـ لىخٕت ٚوخٗ وخبق تخب لخٛقن        فيثبٍِته ٘فْ ؼـ ق هياوت اق  ؽٜيثٝ پٍت غٛاث ٕبـيوٝ ث يقٔب

 .ف٘ؽياوتفبؼٜ ٌفؼؼ تب قا٘ٛ ٚ پبٌٙٝ پبٞب ثبلاتف اق وٙص ثىتف لفاـ ٌ

 ْغٖٛ ٚ وبًٞ اضتٕبَ قغٓ  بٖيخف ًيوجت افكا يوٍٍ يٚقا٘ٝ ثٝ ِٛـ  ٘فًٔ ٞبـ ي٘فًٔ ٞب ا٘دب

 وٕه ٌففت. ىتيٛتفاپيكيتٛاٖ اق ف يٚـقي ٞب ٔ ٗيٌٛؼ. ؼـ ا٘دبْ ا يثىتف ٔ
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 ٝثبٌؽ. ؽياق ؾـا  ٚ ٔٛاؼ قا يػبـ ّٔطف 

 ٝزفٚن ثبٌؽ. ٗياق ز يِبف ٚ ػبـ ٕبـيث ّٔطف ٚ 

 ٗتفبؼٜ ٍ٘فؼؼ.او ٛـآلا يوٛتبٜ ٌٛؼ ٚ اق ق ٕبـيث يٞب ٘بغ 

 ؽيٕ٘ب ئ ٕبـوٕهيغٖٛ ث بٖيخف ُي٘مبٖ تطت فٍبـ ثٝ تىٟ ٔبوبل. 

 ٜوٙؽ. ياق قغٓ ثىتف وٕه ٔ يفيٍٍيثٝ پ كئٛاج ٘ ياق تٍه ٞب اوتفبؼ 

 

   يهْن زض هَضز ظذن فطاض ًکات

 : ؽيتٛخٝ وٙ فئفالجت اق آٖ ثٝ ٘ىب  ق يٌؽٜ اوتد ثفا دبؼيوٝ قغٓ ثىتف ا يِٛـت ؼـ

 آٚـ اوت. بٖيق كي٘ يقغٓ فٍبـ يآٚـ ثبٌؽد ثفا بٖيزٍٓ ق يوٝ ثفا ييبيٕئبؼٜ ٌ ٞف 

 زٖٛ پٛوت ـا ٔىتؼؽ اثتلا ثٝ  ؽياوتفبؼٜ ٘ىٙ يكئٙ فيٌ بي ْٛيٙيآِٛٔ ؽيؽـٚوىئبوبلد ّٔٙمبً اق ٞ خٟت

 وٙؽ. يػفٛ٘ت ٔ

 ؽيثفخىتٝ ـا ٔبوبل ؼٞ يوٙص اوتػٛاٖ ٞب يلفٔك ٌؽٜ ـٚ ي٘ٛاض. 

 ًوٙؽ. ئىؽٚؼ ٔ كيػلاٜٚ ثف غٍه وفؼٖ پٛوتد ٔٙبفؿ آٖ ـا ٘ فاي. قؽي٘ىٙاق پٛؼـ تبِه اوتفبؼٜ  ّٔٙمب 

 ٌوٙؽ. يپٛوت ـا ثٝ ٌؽ  غٍه ٔ فاي. قؽياق اِىُ خٟت ٔبوبل ؼاؼٖ اوتفبؼٜ ٘ىٙ ّٔٙمب 

 ثفؼ. يـا ثٝ ٌؽ  ثبلا ٔ ٝي٘بض مٖي. زٖٛ ّٔفف اوىؽييقغٓ ّٔٙمبً اختٙبة ٕ٘ب يتبثب٘ؽٖ ٘ٛـ لأپ ـٚ اق 

 وخفْ ٌىتٍخٛ( اوختفبؼٜ     ٗي٘فٔبَ وخبِ  بي يِٛٛليكيفمٗ اق ٔطَّٛ وفْ ف يبـقغٓ فٍ يٌىتٍٛ يثفا 

 .ؽيوٙ

 ؽديلفٔك ٌؽٜ ٕ٘بِ ي٘ٛاض يؼٚقً٘ ـا ّٔٙمبً ـٚ ؽياوى پٕبؼ   ٚ  يپٛوخت ٘خٛاض   يثّىٝ ثٝ ػٙخٛاٖ ٔطخبفظ ـ

  لجُ اق ثفٚق قغٓ(. ؽيوبِٓ ثٕبِ

  

 ضَز يسُ هيطتط زيتظذن تستط  کِ ييهحل ّا

ؽٜ يف ؼيق يٍتف ؼـ ٘ٛاضيؼـ ثىتف ؼـ ضبِت ؼـاقوً ثٝ پٍت لفاـ ٌفتٝ ا٘ؽ قغٓ ثىتف ث يبؼيوٝ ٔؽ  ق يؼـ وىب٘

 ٌٛؼ ئ

  پٍت وف 

 وتف  يپٍت اوتػٛاٖ ٞب 

 ثبوٗ  يٗ ؼٚ ثفخىتٍيؼـوت ث يپٍت اوتػٛاٖ غبخ 

  ٌٝٙپٍت پب 

ؼـ ضبِت ؼـاقوً ثٝ ٌب٘ٝ لفاـ  يبؼيوٝ ٔؽ  ق يؼـ وىب٘ 

 ؽٜ ٌٛؼيف ؼيق يٌففتٝ ا٘ؽ قغٓ ثىتف ٕٔىٗ اوت ؼـ ٘ٛاض

 وف  يوٙبـٜ ٞب 

  لاِٝ ٌٛي ٌٌٝٛ 

 ٚتفٚوب٘تف ثكـي(  يوٙبـ يثفخىتٍ يـ   ٍِٗ 

 ٚوف اوتػٛاٖ  يقا٘ٛ   پٛوت ـٚ يوٙبـ يثفخىتٍ يـ

 ( ي٘بقن ٘

 ٚيپٛوت لٛقن غبـخ يـ  

 ُ ٌٛؼيف تٍىيق يتٛا٘ؽ ؼـ ٔطُ ٞب يٙٙؽ قغٓ ثىتف ٔيٍ٘ يّسف ٔيؼـ ٚ يبؼيوٝ ٔؽ  ق يوىب٘ ؼـ 

        
 فٍبـي ٔطُ ٞبي تٍىيُ قغٓ                  
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 ثبوٗ  يثفخىتٍ يب ـٚيثبوٗ  يٗ ؼٚ ثفخىتٍيؼـوت ث يپٍت اوتػٛاٖ غبخ 

 ب وتٖٛ ٟٔفٜ يوتف  يپٍت اوتػٛاٖ ٞب 

 ؽٞٙؽ يٝ ٔيتى يِٙؽِ يىٝ ـٚييب ـاٖ ؼـ خبيوبػؽ  يٛوت ـٚپ 

ت غٛؼ ـا ثٙٛـ ٔفتت يتٛا٘ؽ ٚٔؼ يٙؽ ٚ ٕ٘يٌ ٗيّسف ٔيب ؼـ ٚيغٛاثؽ  يؼـ ثىتف ٔ يبؼيوٝ ٔؽ  ق يؼـ ٞف وى

ؽٖ يؼ يؾوف ٌؽٜ ثفا ئىفـ پٛوت ٘ٛاض يد ثفـوياق ٔفالجت ـٚقا٘ٝ ٚ يػْٛ وفؼٜ ٚ غٛؼ ـا خبثدب وٙؽد خفئ

 ؽ ثب پكٌه تٕبن ٌففت.يؽٖ ػلائٓ ؾوف ٌؽٜ ثبيُ ثؽ وٛـ اوت. ثٝ ٔطٓ ؼيتٍى يػلائٓ اضتٕبِ
  

 
  :ل ظذن تستطيتطک تطسيس کٌٌسُ احتوال ػَاهل 

 ف ؼٞؽ ٕٔىٗ اوت قغٓ ييت غٛؼ ـا تغيٚٔؼ يتٛا٘ؽ ثٝ ـاضت يوٙؽ ٚ ٕ٘ يضفوت ٕ٘ بؼيوٝ ق يؼـ ٞف وى

 دبؼ ٌٛؼيف ائٕىٗ اوت ثٝ ػُّ ق يطفوتيٗ ثيا دبؼ ٌٛؼ.يثىتف ا

  ٔؼف  

 يفّد  

 بؼ لبؼـ ثٝ خبثدب يٕبـ ثٝ ػّت ؼـؼ قيؼـاق ثىٍؽ ٚ ث يبؼيىٙؽ ٔؽ  قيٕبـ ـا ٔدجٛـ ٔيوٝ ث يجيب آوي يٕبـيث

 ىت يوفؼٖ غٛؼ ٘

 ٕٔؽ ؼـؼ  يبؼ ؼاـٚٞبيب وبًٞ وٙص اضىبن ؼـؼ ٔثلا ثف اثف ّٔفف قيب و 

 ص زٌّس ػثاضتٌس اظيجاز ظذن تستط ضا افعايتَاًٌس احتوال ايکِ ه يگطيػلل ز  

 : ت وًٍ وٕتفد غٍه تف ٚ ٌىٙٙؽٜ تف اق خٛاٖ ٞب يف تفد ثب لبثّيظف تفد ٘بقن ٔىٗ اففاؼ پٛوت سي

 ٍٛؼ. يف پٛوت ٞٓ وٕتف ٔيٓ ٚ تىثياوت. ؼـ اففاؼ ٔىٗ لؽـ  تفٔ

 : تٛا٘ؽ ٔٛخت  ئ يؼوتٍبٜ ػّج يت ٞبيب آويٞب  يٕبـيٍف ثيب ؼي٘ػبع  يت ٞبيآو کاّص حس لوس

 يُ قغٓ ثىتف ثيٕبـ اق تٍىيت ثيٗ تفتيٕبـ ٌٛؼ. ثٝ ايوبًٞ ضه ِٕه ٚ ٕٞفاٜ ثب آٖ وبًٞ ضه ؼـؼ ث

 ؽ. بثي يا٘لاع ٔب٘ؽٜ ٚ فٍبـ ـا ثٝ پٛوت اؼأٝ ؼاؼٜ ٚ قغٓ ٌىتفي ٔ

 : تٛا٘ؽ ٔٛخت وٓ ٌؽٖ ضدٓ ػٕلا  يؽ ٔيد وبًٞ ٚقٖ ٌؽئكٔٗ ٚ ٘ٛلا٘ يٞب يٕبـيؼـ ث کاّص ٍظى

 يٗ ٔيىٙٙؽ اق ثيدبؼ ٔيف پٛوت ايٗ ثبفت ٞب ؼـ قيـا وٝ ا يٌؽٜ ٚ ضبِت ثبٍِته ٘فٔ يف پٛوتيق يٚ زفث

 ٌٛؼ.  يبؼ لفاـ ٌففتٝ ٚ قغٓ ٔيـٚؼ. ؼـ اثف آٖ پٛوت تطت فٍبـ ق

 تٛا٘ؽ ٔٛخت اق  يٚ آة ٔ يٗد ٔٛاؼ ٔؼؽ٘يتبٔيٗد ٚيد پفٚتئيوبِف يبفتيؼـ ٌؽٖ وٓ ِ ًاهٌاسة :يتغص

 پٛوت ٚ ٔىتؼؽ ٌؽٖ آٖ ثٝ قغٓ ثىتف ٌٛؼ.  يؼوت ـفتٗ ولأت

 : يٗ ٔيتٛا٘ؽ ٔٛخت ٔف٘ٛة ٌؽٖ پٛوت ٌٛؼ ٚ ا ئ اؼـاـ وٙتفَ ػؽْ ػسم کٌتطل ازضاض ٍ هسفَع 

ٌؽٖ  يػفٛ٘ يٙٝ ـا ثفائؽفٛع قٔ يٞب يپٛوت ثٝ ثبوتف يتٛا٘ؽ پٛوت ـا ٔىتؼؽ ثٝ قغٓ ثىتف وٙؽ. آِٛؼٌ

  .وٙؽ يقغٓ ثىتف ففاٞٓ ٔ

  بؼ ػفق وفؼٜ ٚ ٔف٘ٛة اوت ٚ ٞٓ پٛوت يوٝ ق يپٛوت ٞٓ ا تطست ذطک:يپَست تطست هطعَب

 وٙؽ.  يٍتف ٔيدبؼ قغٓ ثىتف ـا ثيثب پبـزٝ ثىتف ؼاٌتٝ ٚ اضتٕبَ ا يٍتفيغٍه اِٙىبن ث يّيغ
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 يٝ پٛوت ٔيت ـوب٘ؽٖ ثٝ تغؿيبثت ثٝ ػّت آويٌفؼي غٖٛ ٔب٘ٙؽ ؼ يٞب يٕبـيث اى ذَى :ياذتلال جط 

 ٍتف وٙٙؽ. يدبؼ قغٓ ثىتف ـا ثيتٛا٘ٙؽ اضتٕبَ ا

 ٞب  يٍبـيوٙؽ. په ؼـ و يمٖ غٖٛ ـا ٞٓ وٓ ٔيبٖ غٖٛ پٛوت ـا وٓ وفؼٜ ٚ اوىيخف ٍبـيو گاض :يس

 ٌٛؼ.  يفتف غٛة ٔيُ ٌؽٜ ٚ ؼيؼتف تٍىيقغٓ ثىتف وف

 :يب ّٔفف ؼاـٚ ؼزبـ اغتلاَ ضٛان ٚ اغتلاَ ؼـ لٛاي يٕبـيوٝ ثٝ ػّت ث يٕبـا٘يث اذتلال حَاس 

فتف ٔتٛخٝ آٖ يقغٓ ثىتف ؼ ُيؼٞٙؽ ٚ ؼـ ِٛـ  تٍى يٌٛ٘ؽ وٕتف غٛؼ ـا ؼـ ثىتف ضفوت ٔ ئ يٌؼٛـ

 ٌٛ٘ؽ.  ئ

 : تٛا٘ؽ ٔٛخت يٞب ٔ يٕبـيث يػٕلا  ؼـ ثؼٕ يف اـاؼيب ضفوب  غي اوپبوٓ ػٕلا  اسپاسن ػضلات

 دبؼ قغٓ ثىتف ٌٛؼ. يبؼ پٛوت ثف ثىتف ٚ ايً قيوب

 :ػَاضض ظذن تستط  

 ٗ آٟ٘ب ػجبـتٙؽ اقيفٍٛؼ وٝ ٟٕٔتيدبؼ ٔيا يػٛاـٔ يُ قغٓ ثىتف په اق ٔؽتيثؼؽ اق تٍى

 : اق  يٌٛؼ. تفٌطبت ئ يىفٚة ٞب ػفٛ٘يثٝ ػّت ـٌؽ ٔ يپٛوت قغٓ ٌؽٜ په اق ٔؽت ػفًَت پَست

 ٌفؼؼ.  يبـ ثؽ ثٛ ٔيقغٓ غبـج ٌؽٜ ٚ قغٓ ثى

 :بفتٝ ٚ يف آٖ ٌىتفي يب ٔفُّ قيتٛا٘ؽ ثٝ اوتػٛاٖ ٚ  ئ پٛوت ػفٛ٘ت ػفًَت استرَاى ٍ هفصل

  ٔٛخت ثفٚق ػفٛ٘ت ؼـ آٟ٘ب ٌٛؼ.

 بٖ يتٛا٘ٙؽ ثٝ خف يوٙٙؽ ٔ يف ٔيوٝ ؼـ ٔطُ قغٓ ثىتف ٌفٚع ثٝ ـٌؽ ٚ تىث ييٞب يثبوتف :ػفًَت ذَى

 ٕبـ ٌٛ٘ؽ. يؼـ ثؽٖ ٚ ٔفي ث يغٖٛ ٚاـؼ ٌؽٜ ٚ ٔٛخت ػفٛ٘ت وفاوف

 : وف٘بٖ پٛوت  يثٕب٘ؽ ٕٔىٗ اوت ؼـ پٛوت آٖ ٔطُ ٘ٛػ يثبل ي٘ٛلا٘ ٔؽ  ثٝ ثىتف قغٓ اٌف سطعاى

 دبؼ ٌٛؼ. يا Squamous cell carcinomaثٝ ٘بْ 

 دبؼ قغٓ ثىتف آوب٘تف ٚ ٔٛثفتف اق ؼـٔبٖ آٖ اوت.ياق ا يفيٍٍيپ

ت ؼاؼٖ يف ٚٔؼييٗ تغيٕبـ اوت. ايت ؼاؼٖ ٔىفـ ثيف ٚٔؼييدبؼ قغٓ ثىتف تغياق ا يفيٍٍيٗ ـٚي ؼـ پئٛثف تف

ؽ يٚاـؼ ٍ٘ٛؼ ٚ ثب يجيوفؼ ثٝ پٛوت وًٍ ٚ آو يؽ وؼيت ثبيف ٚٔؼييٗ تغيؽ ثّٛـ  ٔىفـ ٚ ٔفتت ثبٌؽد ؼـ ضيثب

لفاـ  يٍتف ؼـ ٔؼفْ قغٓ ثىتف ٞىتٙؽ تطت فٍبـ وٕتفيوٝ ث ييلفاـ ؼاؼ تب لىٕت ٞب ييت ٞبيثؽٖ ـا ؼـ ٚٔؼ

ٝ يت تغؿيدبؼ ٌؽٜ ٚ اق ٘ظف ؼٚـ ثٕب٘ؽ. ٚٔؼيا يؽٜ ٌٛؼ تب ٔجبؼا قغٕيك ٌٛؼ. ٔفتجب ؼيؽ ٔفتجب تٕيف٘ؽ. پٛوت ثبيٌ

 ؽ غٛة ثبٌؽ.يٕبـ ٞٓ ثبيث
  

 ط تَجِ کطزيس تِ ًکات ظيلچط تايت هکطض زض ٍيضؼط ٍييزض تغ

 ت يٚٔؼ يٍفيىىبػت ثب وٕه ؼيمٝ غٛؼي ٚ ٞف يؼل 15ؽ ٞف يىٙؽ ثبيّسف اوتفبؼٜ ٔيوٝ اق ٚ يٕبـيث

 ف ؼٞؽ. ييّسف ـا تغيغٛؼ ؼـ ٚ

 يفٜ ٞبيغٛؼ ٚ ؼوتٍ يؽ ٔفتجب ثب وٕه ؼوت ٞبياوت ثب يلٛ يٕبـ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفيث يفٛلب٘ ياٌف ا٘ؽاْ ٞب 

 ّسف ثّٙؽ وٙؽ. يسف وُ ثؽٖ غٛؼ ـا اق ّٚيٚ

 ٕدبؼ قغٓ يغ وٙٙؽ ٚ اضتٕبَ اياق ثؽٖ ثٟتف تٛق يغبِ يتٛا٘ٙؽ فٍبـ ـا ؼـ لىٕت ٞبيّسف ٔيا٘ٛاع ٚ يثؼ

 ثىتف ـا وبًٞ ؼٞٙؽ. 

 ٕغ ثٟتف فٍبـ وٕه وٙٙؽ. يتٛا٘ٙؽ ثٝ تٛقيٍٛ٘ؽ ٔيب ٞٛا پف ٔيا٘ٛاع ثبٍِته وٝ ثب آةد فْٛد لَ  يثؼ 

 ط زقت کطزيس تِ ًکات ظيت زض تستط تايط ٍضؼييزض تغ 

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/285
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/266
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  ف وٙؽ. ييؽٖ تغيت ؼـاق وٍيؽ ٚٔؼيىجبـ ثبيوبػت ؼٚ ضؽ الُ ٞف 

 ٘وٝ اق  ييفٜ ٞبيّٝ ٞب ٚ ؼوتٍيتٛا٘ٙؽ ثب اوتفبؼٜ اق ٔ يآٟ٘ب غٛة اوت ٔ يوٝ لؽـ  ا٘ؽاْ فٛلب٘ يؼـ وىب

 ف ؼٞٙؽ. ييؽٖ غٛؼ ـا تغيت غٛاثيكاٖ اوت ٚٔؼيٕبـ ؼـ تػت آٚيوف ث يثبلا

 ٕغ ثٟتف فٍبـ وٕه وٙٙؽ. يتٛا٘ٙؽ ثٝ تٛق يٌٛ٘ؽ ٔ يب ٞٛا پف ٔيا٘ٛاع ثبٍِته وٝ ثب آةد فْٛد لَ  يثؼ 

 ؼـخٝ ثبلا آٚـؼ  يً اق ويٕبـ ثب ثيوف تػت ث يؽ ثبلاي٘جب 

 ضىبن ثٝ  يٓ وٝ لىٕت ٞبيفيٌ يؼـ ٘ظف ٔ يٕبـ ٚ اوتفبؼٜ اق ثبٍِته ٞب ـا ٘ٛـيؽٖ ثيت ؼـاقوٍيٚٔؼ

 ف٘ؽ. يقغٓ ثىتف وٕتف تطت فٍبـ لفاـ ٌ

 ٞؽٞٙؽ وٕه يف ٔيئٛاج وٝ فٍبـ ـا ؼـ ٘مبٖ ٔػتّف پٛوت ٔفتجب تغ ياٚلب  اوتفبؼٜ اق تٍه ٞب يٌب

 وٙٙؽٜ اوت. 
  

 

 

 دبؼ قغٓ ثىتف ٌٛؼيتٛا٘ؽ ٔب٘غ ا ئٛاج ٔ يٚ تٍه ٞب ئؼِٕٛ يٞب تٍه اق ٔٙبوت اوتفبؼٜ 

بثٙؽ. ؼـٔبٖ يتٛا٘ٙؽ ؼـ ػفْ زٙؽ ٞفتٝ ثٟجٛؼ  يثبٌٙؽ ثب ؼـٔبٖ ٔٙبوت ٔب ؼٚ يه يثىتف وٝ ؼـ ٔفاضُ  يٞب قغٓ 

 ٔفاضُ وْٛ ٚ زٟبـْ ٍٔىُ تف اوت.
  

 هطاحل زضهاى ظذن تستط ػثاضتٌس اظ

 کن کطزى فطاض. 1 

اوت وٝ ٔٛخت  يثبٌؽ ضؿف فٍبـ ٕٔتؽ يٙىٝ ؼـ زٝ ٔفضّٝ ايٗ لؽْ ؼـ ؼـٔبٖ قغٓ ثىتف ِففٙظف اق اياِٚ

 ف ـا ا٘دبْ ؼاؼيؽ الؽأب  قيٗ ٞؽف ثبيؽٖ ثٝ ايـو ي. ثفاُ قغٓ ٌؽٜ اوتيتٍى

 ت يٗ ؼـ ٚٔؼيت ؼاؼٜ ٌؽٜ ٚ ٕٞسٙيف ٚٔؼييؽ ٔفتجب تغيٕبـ ثب قغٓ ثىتف ثبيث واض :يهکطض ت ييجاتجا

ؽٜ يوٝ ؼـاق وٍ يمٝ ٚ وىيؼل 15ؽ ٞف يٙؽ ثبيٍٙيزفغؽاـ ٔ يِٙؽِ يوٝ ؼـ ـٚ يفؼ. وىئٙبوت لفاـ ٌ

ٕبـ يٗ وبـ ثٝ ثيتٛا٘ؽ ؼـ ايٕبـ ٔيت غٛؼ ـا ػْٛ وٙؽ. پفوتبـ ثيبـ ٚٔؼه ثيه وبػت يؽ ٞف ياوت ثب

بؼ ثٝ ثىتف يٕبـ ثؽٖٚ ٔبًِ قيتٛا٘ؽ ثٝ ثّٙؽ وفؼٖ ٚ خبثدب وفؼٖ ثيُ غبَ ٔيوٕه وٙؽ. اوتفبؼٜ اق ٚوب

 وٕه وٙؽ. 

 ت يٕبـ وٕه وٙؽ تب ؼـ ٚٔؼيتٛا٘ؽ ثٝ ثيب ثبٍِته ٞب ٔي ثبٍِت اق اوتفبؼٜ ت کٌٌسُ :يسغَح حوا

تٛاٖ يب آة ٔيٞٛا  يضبٚ يثٝ ٔدُ قغٓ ٚاـؼ ٍ٘ٛؼ. اق ثبٍِته ٞب يبؼيىٝ فٍبـ قيفؼ ثٙٛـيٙبوت لفاـ ٌٔ

 ثٝ آٖ ٚاـؼ ٌٛؼ.  يدبؼ ٌؽٜ اوت اوتفبؼٜ وفؼٜ تب فٍبـ وٕتفيوٝ قغٓ ا ييف ٔطُ ٞبيؼـ ق

 سُ ٍ هطزُ ظذن تستطية زيذاضج کطزى تافت آس. 2
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 يٗ وبـ اق ـٚي ٞبيا٘دبْ ا ئفؼٜ ـٞب ٌٛ٘ؽ. ثفا ياق ؼوت ثبفت ٞب ؽ اَٚيبثٙؽ ثبيٙىٝ ثبفت ٞب ثٟجٛؼ يا يثفا

 ٍٛؼ وٝ ػجبـتٙؽ اقياوتفبؼٜ ٔ يٌٛ٘بٌٛ٘

 غبـج وفؼٖ ثبفت ٔفؼٜ اق ثؽٖ  يػُٕ خفاض ٚ 

 غبَ وٝ  يب اوتفبؼٜ اق پب٘ىٕبٖ ٞبيثب آة ؼـ ضبَ زفغً  يب ضٛٔسٝ ٞبيُ ٌىتٍٛ تطت فٍبـ يٚوب

 ٌٛ٘ؽ.  يغٓ ٔٔفؼٜ اق ق ئٛخت وٙؽٜ ٌؽٖ ثبفت ٞب

 ٌ وٙٙؽ.  يٓ ػُٕ وفؼٜ ٚ ثبفت ٔفؼٜ ـا ؼـ غٛؼ ضُ ٔئػَّٛ وٝ ٔب٘ٙؽ آ٘ك ييٕبياوتفبؼٜ اق ٔٛاؼ 

 ع کطزى ٍ پاًسواى هطتة ظذن تستطيتو. 3 

ٓ يك ٚ ِبثٖٛ ٔلايتٛاٖ ٔفتت ثب آة تٕيه ـا ٔيك ٍ٘ٝ ؼاٌت. قغٓ ٔفضّٝ يؽ قغٓ ـا تٕئٕب٘ؼت اق ػفٛ٘ت ثب يثفا

ا٘دبْ ٌٛؼ. پب٘ىٕبٖ ٔٛخت  يب ٕ٘ىيٗ يؽ ثب ٔطَّٛ وبِيدبؼ ٌؽٜ اوت ٌىتٍٛ ثبيقغٓ ا يتٚل يٌىتٍٛ ؼاؼ ِٚ

ب يٍٛؼ. ا٘ٛاع ٔػتّف پب٘ىٕبٖ ثّٛـ  ٌبقد لَد فْٛ يىفٚة ثٝ آٖ ٔيغٍه ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ قغٓ ٚ ٕٔب٘ؼت اق ٚـٚؼ ٔ

 ّٓ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ.يف

 گطياقساهات ز. 4

  وبًٞ ؼٞؽ.ـا  يٌٛؼ تب ٌؽ  ؼـؼ ٚ يؼاؼٜ ٔ ييٕبـ ؼاـٚٞبيثٝ ث

  ٌٛؼ. يه ؼاؼٜ ٔيٛتيث يٕبـ آ٘تيٌؽٖ قغٓ ثٝ ث يؼـ ِٛـ  ػفٛ٘

  وٙٙؽ. يثٝ ثٟجٛؼ قغٓ وٕه ٔ يٚ ـٚ Cٗ يتبٔيٌٛؼ. ٚ يٕبـ ثٟتف ٔيٝ ثيت تغؿيٚٔؼ

 ٌٛؼ. ياوتفبؼٜ ٔ يه ٌُ وٙٙؽٜ ػٕلا٘يؼـ ٔٛاـؼ اوپبوٓ ػٕلا  اق 

 

 اًَاع ظذن تاظ

وخٝ ثيٍختف    ٌٛؼ. ثٝ ؼِيُ آٖ يؽٜ ٌؽٖ لايٝ فٛلب٘ي پٛوت ايدبؼ ٔيوبي يٗ قغٓ ؼـ اثفا :ذطاضيسگي يا ساييسگي

 ثيٙٙؽد قغٓ ؼـؼ٘بند ِٚي غٛ٘فيكي لبثُ تٛخٝ ٘يىت. غفاٌيؽٌي اٌف ٚوخيغ ثبٌخؽ يخب    آويت ٔي اػّبة ايٗ لايٝ

 .تٛا٘ؽ خؽي ٚ غٙف٘بن ثبٌؽ ؾـا  غبن يب اخىبْ غبـخي ؼـ آٖ ففٚـفتٝ ثبٌؽد ٔي

ٚ   ثٝ پٛوت ثفغٛـؼ وفؼٜ ٚ ثبػث آوخيت آٖ ٌخؽٜ  سٝ خىٓ غبـخي ثٝ ٘ٛـ وٙطي زٙب٘  د آٖ ـا ثخٝ آـأخي ثخب آة 

  ٔي وٙٙؽ.ٚ قغٓ ـا ثب ثتبؼيٗد ٔؽػفٛ٘ي ٚ پب٘ىٕبٖ  ٌىتٍٛ ؼاؼٜ ٌؽٜ ِبثٖٛ

  

يؽٌي خفاضي يب ثفيؽٌي ثب ِجخٝ وبغخؿ اوخت. ايخٗ قغخٓد      ٚ ٌجيٝ ثف ٞبي ِبف ؼاٌتٝ قغٕي اوت وٝ ِجٝ: تطيسگي

غٛ٘فيكي ؼـ ايٗ ٘ٛع قغٓد ثىتٝ ثٝ ػٕخك ثفيخؽٌيد    ؼاٌتٝ ٚ ٌؽ وٛقي قيبؼي 

  .ٔطُ ٚ ا٘ؽاقٜ قغٓ ٔتفبٚ  اوت

ٞبي ٘بِخبف ثخٛؼٜ ٚ ؼـ اثخف اخىخبْ      ِجٝ قغٕي اوت ػٕيك وٝ ؼاـاي :ضسگي پاضُ

ٞبي قيفيٗ پٛوخت آوخيت    ثبفت ٌٛؼ. ؼـ ايٗ خفاضتد تيكي ٔب٘ٙؽ ٌيٍٝ ايدبؼ ٔي

 .ؼيؽٜ ٚ اضتٕبَ غٛ٘فيكي ٌؽيؽ قيبؼ اوت

وٙتفَ غخٛ٘فيكي ثخٝ ٚوخيّٝ فٍخبـ      ٌؽٌي اِٚٛيت ثب ؼـ ثفيؽٌي ٚ پبـٜ  :اقساهات

ضفوت ٚ وٕي ثبلاتف  ثي ٞبي قغٓ ـا ثٝ ٞٓ ٘كؼيه وٙيؽ. ػٕٛ ـا ٔىتميٓ اوت. ِجٝ

زٙب٘سٝ خىٓ غبـخي  .ٌٛؼاق وٙص لّت لفاـ ؼاؼٜ تب اق ؼـؼ ٚ غٛ٘فيكي آٖ وبوتٝ 

تفيٗ ٔفوك ؼـٔب٘ي  وٙيؽ ٚ ّٔؽْٚ ـا ثٝ ٘كؼيه ؼـ قغٓ ثبلي ٔب٘ؽٜ آٖ ـا غبـج ٘ىٙيؽ. قغٓ ـا ٔؽػفٛ٘ي ٚ پب٘ىٕبٖ

 .ثفوب٘يؽ
 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=140007
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=140007
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 .آٚيػتٝ ٌٛؼ قغٕي اوت وٝ لىٕتي اق پٛوت يب ػّٕٝ اق ثؽٖ خؽا يب :ضسگي کٌسُ

اٌف لىٕتي اق پٛوخت يخب ػٕخّٝ آٚيخكاٖ ٌخؽٜ آٖ ـا ؼـ       ثٍيفيؽ. وٙص قغٓ ـا تٕيك ٚ خّٛي غٛ٘فيكي ـا :اقساهات

 .ـٚي آٖ ـا ثجٙؽيؽ ٚ ثلافبِّٝ ّٔؽْٚ ـا ثٝ ٔفوك ؼـٔب٘ي ثفوب٘يؽ ٔطُ اِٚيٝ غٛؼ لفاـ ؼٞيؽ ٚ

  

ٌٛؼ. ايٗ خفاضخت ٕٞيٍخٝ ثبػخث     ٌؽٖ يه خىٓ ٘ٛن تيك ايدبؼ ٔي قغٕي ػٕيك وٝ ؼـ اثف ٚاـؼ :ضسگي سَضاخ

ٞبي ٌؽيؽ ٚ ٔفي قيخبؼ   ٞبي ٌىٓ ٚ لفىٝ ويٙٝ داضتٕبَ غٛ٘فيكي ٌؽٌي وٛـاظؼـ  ٌٛؼد ِٚي غٛ٘فيكي ٌؽيؽ ٕ٘ي

 .اوت

ٞبي ؼاغُ قغٓ ثٝ ٕٞفاٜ غخٖٛ غخبـج    خفيبٖ يبثؽ تب ٔيىفٚة اي غٛ٘فيكي اثتؽا اخبقٜ ؼٞيؽ زٙؽ ِطظٝ  ت:اقساها

ىٙيؽد زفا وٝ وٙيؽ ٚ ؼـ ِٛـتي وٝ خىٓ غبـخي ؼـ آٖ ففٚـفتٝ اوتد آٖ ـا غبـج ٘ ٌٛ٘ؽ. ٔطُ قغٓ ـا ٔؽػفٛ٘ي

ـا ثٝ ثيٕبـوتبٖ  ٌٛؼ. ثٙبثفايٗ خىٓ ـا ثب پب٘ىٕبٖ ثبثت وٙيؽ ٚ ّٔؽْٚ خىٓ ثف ٌؽ  غٛ٘فيكي افكٚؼٜ ٔي ثب غفٚج

  .ٔٙتمُ وٙيؽ

  

ٞبي غٛ٘فيكي ؼٞٙؽٜ اوت ٚ اغّت ثٝ ؼِيُ يه خىٓ ثف٘ؽٜ ِخٙؼتي   قغٓ ايٗ خفاضت ٌؽيؽتفيٗ ٘ٛع  ػضَ: قغغ

  .افتؽ آِٛؼٜ اتفبق ٔي

ٚ ثبلا ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ ػٕٛ ٔتٛلف وٙيؽ. ثفاي ٔفالجت اق ػٕخٛ لٙخغ    ٛ٘فيكي ـا ثب ٚاـؼ وفؼٖ فٍبـ ٔىتميٓغ :اقساهات

 اوتفيُ يب ؼوتٕبَ تٕيك ثپيسب٘يؽ ٚ ثؼؽ ؼـٖٚ يه ويىٝ پلاوتيىي لفاـ ؼٞيؽ ٚ وف آٖ ـا ٌؽٜد آٖ ـا ؼـ يه ٌبق

ضبُٔ ػٕٛ ٚ ّٔؽْٚ  ـ ؼٞيؽ. ويىٝٔطىٓ ٌفٜ ثك٘يؽ. وپه ويىٝ ضبٚي ػٕٛ لٙغ ٌؽٜ ـا ؼاغُ يه ويىٝ يع لفا

  .ـا ثٝ ثيٕبـوتبٖ ا٘تمبَ ؼٞيؽ

 

 ّاي احتوالي زٍض کٌيس، زض ٌّگام تواس تا ذَى، اظ زستکص هؼايٌِ  تيواضي کِ ذَز ضا اظ تطاي آى

 پلاستيک استفازُ کٌيس يا يک کيسِ

 

 )اػن اظ ظذن فطاضي يا ظذن ّاي زيگط(هطکلات زض تْثَز ظذن 

 ( : Hemorrhage) يعيذَى ض

ٙىٝ يافتؽد ٍٔفا يمٝ اتفبق ٔياوت. ٕٞٛوتبق ؼـ ػفْ زٙؽ ؼل يؼي٘ج آويتب په اق ياق قغٓ ثلافبِّٝ  يكيغٖٛ ـ

ثخبق  ثخب   په اق ٕٞٛوتبق يكيدبؼ غٖٛ ـيا ف ثبٌؽ.يٕبـ ٔؼيث يب ػّٕىفؼ ِػتٝ وبقيف ٌؽٜ يثكـي ؼـٌ يػفٚق غٛ٘

 اتفبق ٔي افتؽ.ه خىٓ  ٔثُ ؼـٖ ( ي بً ػفٚق ثيب وبيوٙؽٜ ٌؽٖ ِػتٝد ػفٛ٘ت د يٝ خفاضيٌؽٖ ثػ

ؼٞؽ ٚ غخٖٛ لبثخُ ٍٔخبٞؽٜ     ئ يؼـٖٚ ثبفت ـٚ يؼاغّ يكيثبٌؽ. غٛ٘ف يب غبـخي ئٕىٗ اوت ؼاغّ يكيغٖٛ ـ

ٗ قغٓ لفاـؼاؼٜ ٌؽٜ ثبٌؽ  ٞؽف اق ؼـٖ غبـج وخفؼٖ  يفيق يثبٌؽ وٝ ؼـ ثبفتٟب يؼـ٘ يٙىٝ ٔطُ ؼاـايىتد ٍٔفاي٘

ٝ ٔٛـؼ ٘ظفد يب ٚـْ ٘بضيك اتىبع يتٛاٖ اق ٘ف يـا ٔ يؼاغّ يكيٗ اوت (. غٖٛ ـيفيق يبفتٝ ؼـ ثبفتٟبيؼب  تدٕغ ئب

 ٗ ٕ٘ٛؼ. ييٌٛن تؼ يب ٍ٘ب٘ٝ ٞبي يف ؼـ ٘ٛع ٚ ٔمؽاـ ؼـ٘بل اق ؼـٖ خفاضييتغ

ـ٘خً   يد تٛؼٜ آث يف ـً٘ دٌفٔييف ثبفت اوت. ٕٞبتْٛ ثٝ ِٛـ  ٚـْ دتغيغٖٛ ؼـ ق يغ ٌؽٖ ٔٛٔؼٕك خيٕٞبتْٛ ٘

اق  يفا فٍخبـ ٘بٌخ  يخ ؽ ثخكـي غٙف٘خبن اوختد ق   يخ ب ٚـيبٖ يه ٌفيٌف ؼؼ. ٕٞبتْٛ ٘كؼ يظبٞف ٔوٝ لبثُ ِٕه اوت 

 ؽ. يبٖ غٖٛ ـا ٔىؽٚؼ ٕ٘بيٌىتفؼٜ ٌؽٖ ٕٞبتْٛ ٕٔىٗ اوت خف
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ٛ٘  يوٙؽ پب٘ىٕبٖ پٌٛب٘ٙؽٜ قغٓ ؼـ٘خبل  ئثبَ ؼـٔبٍ٘ف ٍٔبٞؽٜ ٔ يلبثُ ٍٔبٞؽٜ ثٛؼٜ ثفا يغبـخ يكيغٖٛ ـ  يغخ

ٌخفؼؼ ٚ   يف پب٘ىٕبٖ غبـج ٔيپب٘ىٕبٖ اق غٖٛ اٌجبء ٌؽٜ ٚ ثٙٛـ ٔؽاْٚ غٖٛ اق ق غ ثبٌؽديٚو يكيٖ ـٛؼاـؼ اٌف غ

د غٙفغخٖٛ  يخفاضخ  يؽد ثػَّٛ ؼـ قغٓ ٞخب ييٕ٘ب يٕبـ ـا ثفـويث يؽ تٕبْ قغٓ ٞبيبثؽ. ثبي يٕبـ تدٕغ ٔيف ثيق

 بؼ اوت. يت قيب آوي يوبػت اَٚ په اق خفاض 24-48ؼـ  يكيـ

 : Infection  ػفًَت

 يضتخ  اوت يغبـج ٌٛؼقغٓ ػفٛ٘ يه قغٓ ٔٛاؼ زفوياوت. اٌف اق  يٕبـوتب٘يغ ثيٗ ػفٛ٘ت ٌبيػفٛ٘ت قغٓ ؼٚٔ

 .اٌف وٍت ٌففتٝ ٍ٘ٛؼ

ب يخ  ده آٖيخ ب ٘كؼيخ ؼـ قغخٓ   يٌٛؼ وٝ ٌبُٔ ثبفت ٔفؼٜد خىٓ غخبـخ  يثؽتف ٔ يقٔب٘ يقغٓ ػفٛ٘ يٌب٘ه ثٟجٛؼ 

ك يٕبـ ٘يث. وٙؽ ئ يفيثٟجٛؼ آٖ خٌّٛ قغٓ اق ييبيثبفت ثبٌؽ. ػفٛ٘ت ثبوتف يٚ ؼفبع ٔٛٔؼ يغٖٛ ـوب٘ ؼـ وبًٞ

بثخؽ. ِجخٝ   ي يً ٔيؽ غٖٛ افكايوف يٝ ٚ ؼـؼ ؼـ ٔطُ قغٓ ٌؽٜ ٚ تؼؽاؼ ٌّجِٟٛبيت ؼـ ِٕه ٘بضيؼزبـ تتد ضىبو

ٚ ثؽثٛ ٌؽٜ ٚ ثٝ ـً٘ قـؼد وجك  يقغٓ ٕٔىٗ اوت ّٔتٟت ٌٛ٘ؽ. اٌف ؼـٖ ؼـ قغٓ ٚخٛؼ ؼاـؼد تفٌطب  زفو يٞب

 ؽ . يآ يؼـ ٔ يٚ لٟٜٛ ا

 Dehiscenceظذن  يتاظ ضسگ اظ ّن

ُ يپٛوت ٚ ثبفت ٕٔىٗ اوت اق ٞٓ خؽاٌٛ٘ؽ وٝ اوثفا لجُ اق تٍى يٝ ٞبيد لابثؽي يثٟجٛؼ ٕ٘ يقغٓ ثٝ ؼـوت يٚلت

 ـيؼٞخؽ. ث  ئ يب تٕبْ قغٓ ـٚي اق آٖ ٚ يتٛا٘ؽ ؼـ ثػٍ يولالٖ اوت. اقٞٓ ثبق ٌؽٖ قغٓ ٔ وخٝ ؼـ ٔؼخفْ    يٕخب

ؼـ غٙف اق  يه ػفٛ٘ت ٔٛٔؼيثب  يثؽد ػفٛ٘تد زبل يٝ ايت تغؿيٚٔؼ ف قغٓ اوت ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَيغٙف ثٟجٛؼ ٔؼ

ت يفيٍتف اوت ٚ ويقغٓ ث يفا فٍبـ ثفـٚيؼاـ٘ؽد ق يٍتفيق غٙف ثبٕبـاٖ زيأب ث فؼ.يٌ يٞٓ ثبق ٌؽٖ قغٓ لفاـ ٔ

ٚ ف وففٝ ي٘ظ يه فٍبـ ٘بٌٟب٘يپه اق  يٌىٕ يخفاض ياوت. اق ٞٓ ثبقٌؽٖ قغٓ ٞب ٔؼيفتف يثٟجٛؼ ؼـ ثبفت زفث

ؼـ قغخٓ   .وٙٙخؽ  يٕبـاٖ اغّت اق ٞٓ ثبقٌؽٖ قغخٓ ـا ضخه ٔخ   يٗ ثيؼٞؽ. ا ئ يب ٍ٘ىتٗ ؼـ تػت ـٚياوتففاؽ ٚ 

ٛ  ياق آٖ ا يفيٍٍيپ يه ـٚي ثفاي. يبثؽ يً ٔيافكا يتفٌطب  غٛ٘بثٝ ا ٘خبقن   يٙىت وٝ ٍٞٙبْ وففٝ وخفؼٖ پتخ

بثخؽد  ي يً ٔيبْ وففٝ فٍبـ ؼاغُ ٌىٓ افكاٍٞٙ يٗ وبـ ٚلتيٕبـ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ثب ايٌىٓ ث يب ثبًِ ثفـٚيتبٌؽٜ ٚ 

  .فؼيٌ يت لفاـ ٔيثبفت ٔٛـؼ ضٕب ئطُ ٔٛـؼ ٘ظف ثبثت ٍ٘ٝ ؼاٌتٝ ٌؽٜ ٚ ثٟجٛؼ

 :Evisceration يطٍى ظزگيت

ٗ يخ افتخؽ. ا  يبٖ ؼٞب٘ٝ قغٓ(اتفبق ٔخ ياق ٔ يياضٍب يفٖٚ قؼٖ اـٌبٖ ٞبي ث يفٖٚ قؼٌيقغٓ ث يٝ ٞبيثب خؽاٌؽٖ لا

ؼٞؽد ففؼ ٔفالجت ؼٞٙخؽٜ   ئ ياـٌبٖ ـٚ يفٖٚ قؼٌيث ياوت. ٚلت يٓ خفاضيبقٔٙؽ تفٔي٘ثٛؼٜ ٚ  يت اٚـلا٘ىيٚٔؼ

ثبفخت ـا   يٞب ٚ غٍخى  ئطُ لفاـ ؼٞؽ تب ٌب٘ه تٟبخٓ ثبوتف يٗ ـا ثفـٚيىب٘ؽٜ ؼـ وبِيُ غياوتف يؽ ضِٛٝ ٞبيثب

 NPOؽ يخ ٕخبـ ـا ثب يث .ٌخٛؼ  يثب ٍٔىُ ٔٛتدٝ ٔ يثبفت يغٖٛ ـوب٘ فٖٚ ثك٘ؽياق قغٓ ث يؼٞؽ. اٌف اـٌب٘ يوبًٞ ٔ

 اٚـلا٘ه آٔبؼٜ ٕ٘ٛؼ.  يخفاض يٕ٘ٛؼٜ ٚ ثفا يٍ٘ٝ ؼاٌتٝ ٚ اق ٘ظف ػلائٓ ٌٛن ثفـو

 :Fistulasستَل ّا يف

ثخؽ   يدٝ ثٟجٛؼيىتِٟٛب ؼـ ٘تيٍتف فيٗ ؼٚ اـٌبٖ ٚ غبـج اق ثؽٖ اوت. ثيث يؼيف ٘جيب وٛـاظ غيىتَٛ ٔٙفؿ يه في

ٔثخُ وخف٘بٖ اق    ييٞب يٕبـيٚٔبد ػفٛ٘تد ٔٛاخٟٝ ثب اٌؼٝ ٚ ثفؼ. تفيٌ ئثُ وفٖٚ ٌىُ ٔ يٕبـيب ػٛاـْ ثيقغٓ 

ً يىتَٛ ٞب غٙف ػفٛ٘ت ـا افخكا يٌٛ٘ؽ. ف يىتَٛ ٔيُ فيٕ٘ٛؼٜ ٚ ثبػث تٍى يفيثبفت خٌّٛ يٝ ٞبيثىتٝ ٌؽٖ لا

ؼب  ثٙٛـ يٌٛؼ. ؼـ٘بل ٔب يت ٞب ٔيؼب  ٚ اِىتفِٚيؼب  ففؼ ؼزبـ ػؽْ تؼبؼَ ٔبيؼٞٙؽ ٚ ثٝ غب٘ف اقؼوت ؼاؼٖ ٔب ئ

 ؽ. يت ٕ٘بيتٛا٘ؽ پٛوت ففؼ ـا ؼزبـ آو يك ٔيىتَٛ ٘يٗ اق فٔكٔ
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ثخٝ غّخَٛ أخف     يٝ ؼـٔخب٘ يخ ؼزبـ ٔؼف ٌؽٜ ا٘ؽد تغؿ يٕبـيوٝ ثٝ ػّت ث ياففاؼ ٘بتٛاٖ ٚ وىب٘ يثفاِ : يتغص   .1

ت يخ تثج يٌؽٜ اوخت ثخفا   ئ NG Tubeاق ـاٜ  ٝيلفاـ ٌففتٝ ٚ تبثطبَ تغؿ يوٝ تطت خفاض يٕبـياوت. ث ئٟٕ

وخٝ لخبؼـ ثخٝ     يٕخبـا٘ يث يثخفا  يد وفٔيٝ ـٚؼٜ ايف تغؿي٘ظ ئٛاـؼ٘يبق ثٝ تٛخٝ قيبؼي اوت. ؼـ  يٝ ايت تغؿيٚٔؼ

 يؼخ يثٟجخٛؼ ٘ج  د ثبيؽ تٛخٝ قيبؼي ثفاي ؼـيبفت ِطيص ٔٛاؼ غؿايي ِٛـ  ٌيخفؼ. ىتٙؽي٘ يؼيبفت غؿا ثٙٛـ ٘جيؼـ

ف يب تخبغ يخ ٕٔىٗ اوخت ٔٙدخف ثخٝ اغختلاَ      ياق ٔٛاؼ ٔغؿ يّيت. وٕجٛؼ غٝ ؼـوت ٚ ٔٙبوت اويبقٔٙؽ تغؿيقغٓ ٘

ٚ  A  ٚCٗ ٞب ثػَّٛ يتبٔيٗد ٚيه ثٟجٛؼ قغٓ ٚاثىتٝ ثٝ ؼـ ؼوتفن ثٛؼٖ پفٚتئيِٛٛليكيٙؽ فيففا ٌفؼؼ. يثٟجٛؼ

 ٙؽ ثٟجخٛؼ يٙٝ اوت وٝ ؼـ ففآيآٔ يؽٞبيوبغتٝ ٌؽٜ اق او يٙيك ٔبؼٜ پفٚتئيٚ ٔه اوت. ولالٖ ٘ يزٖٛ ـٚ ئٛاؼ

ت يٚٔخؼ  يثفـوخ  ياوت وٝ ثٝ ٘ٛـ ٔىفـ ثخفا  ييفٞبيك اق خّٕٝ ٔتغيٗ ٘يوٙؽ . آِجٛٔ ئ يـا ثبق يقغٓ ٘مً ٟٕٔ

ٗ قغخٓ  ياوت ؼـ ٔؼفْ ثكـي تخف  وٓ يٗ وفْ ٚيوٝ آِجٛٔ يٕبـيفؼ. ثيٌ يلفاـ ٔ يبثيٕبـ ٔٛـؼ اـقٌيث يٙيپفٚتئ

 ؼـ اـتجبٖ اوت.  ٗ وفْ ثب ػؽْ ثٟجٛؼ قغٓيٗ آِجٛٔييثؼلاٜٚ وٙص پب. لفاـ ؼاـؼ يفٍبـ

ٗ ياوت. ثٙبثفا يٙؽ ثٟجٛؼ ٔفٚـي(خٟت ففآيمٖ  وٛغت ػّٕىفؼ وِّٛياوى :يتافت ذَى ضساًي)پطفَظيَى(    .2

ٕخبـاٖ ثخب   ياوخت. ث  يبتيخ ثٟجخٛؼ ـغخٓ ض   يمٖ ؼاـ ثفاياق غٖٛ اوى يثٝ ثبفت ٞبثٝ ٔمؽاـ وبف يمٖ ـوب٘ياوى ييتٛا٘ب

بثت ثبٌخٙؽد ؼـ ٔؼخفْ غٙخف    يف ؼي٘ظ يٙيػفٚق ٔط يٟبيـٕبيب ثئٕىٗ اوت ؼـ ضبِت ٌٛن  يوبًٞ غٖٛ ـوب٘

 لفاـ ؼاـ٘ؽ.  يف ثبفتيٛلٖ ٔؼيپفف

ٌ  وَّٛ ٞبي پٛوختي ا٘ؽاغتٝ ٚ اق وبغت  يف ٔيولالٖ ـا ثٝ تبغوبغتٝ ٌؽٖ ػفٛ٘ت قغٓ  ػفًَت:    .3  يفيخّخٛ

 ٌٛؼ.  يثبفت ٍٔتف يث يؼٞؽ وٝ ٔٙدف ثٝ غفاث يً ٔيـا افكا ياِتٟبث يٗ ٞبيتٛويؽ ويتِٛ ٘يك ٙؽ ٚيٕ٘ب ئ

 وخَّٛ ٞخبيي   وخبًٞ ػّٕىخفؼ ٔبوفٚفبلٞب  . ا٘خؽاقؼ  يف ٔخ يً وٗ ٞٓ ٔفاضُ ثٟجٛؼ قغٓ ـا ثٝ تبغيافكا سي :    .4

 ئخ  يبَ وخبق يتّياپ يٚ وٙتك ولالٖ ٚ وٙؽ يف ؼـ پبوع اِتٟبثئٙدف ثٝ تبغ ٞىتٙؽ وٝ ثبفت ٔٛـؼٜ ـا ٔي غٛـ٘ؽ(

 ٌٛؼ. 

 

 پاًسواى ظذن ّا:

ٕ يٌٛ٘ؽ ثى يدبؼ ٔيك ٚ ثف٘ؽٜ ايَ اِبثت اخىبْ توٝ ثؽ٘جب يپٛوت آويت ٞبي بق ثخٝ ؼـٔخبٖ   يخ ت ثخٛؼٜ ٚ ٘ يخ بـ ثخب اٞ

 يػٕمخ  يب٘خب ثبفخت ٞخب   ياوت وٝ ثف اثف خىٓ ثف٘ؽٜ ثٝ پٛوت ٚ اض يجيٗ قغٓ ٞب ٘ٝ فمٗ آويؼاـ٘ؽ. غٙف ا ئٙبوج

ٕخبـ  يث يـا ثخفا  يىلاتتٛا٘ؽ ٍٔ يٌٛؼ وٝ ٔ يدبؼ ٔيا يوٝ ثف اثف ٔفالجت ٘بوبف يٌٛؼ ثّىٝ ػفٛ٘ت اضتٕبِ يدبؼ ٔيا

 دبؼ وٙؽ.يا

ف اوختفبؼٜ  يق يؽ اق ـٌٟٚبيتٛا٘ يٗ وبـ ٔيا ياوت. ثفا يكيٗ الؽاْ ثٙؽ آٚـؼٖ غٛ٘فيؼـ قٔبٖ ٔٛاخٟٝ ثب ٞف قغٓ اِٚ

 ؽ:يوٙ

 يعين تط هحل ذًَطيفطاض هستق -1  

ثبٌخؽ. زٙب٘سخٝ    ئ يكيٓ ثف ٔطُ غٛ٘فياػٕبَ فٍبـ ٔىتم يكيٗ الؽاْ ؼـ قٔبٖ ثفغٛـؼ ثب غٛ٘فيٗ ٚ ثٟتفيوبؼٜ تف

ىٝ ؼـ يؽ ٚ ؼـ ِخٛـت يخ اوختفبؼٜ وٙ  يكئطخُ غخٛ٘ف   يفٍبـ ـٚ يك ثفايب ؼوتٕبَ تٕيه تىٝ پبـزٝ يأىبٖ ؼاـؼ اق 

 ٗ وبـ الؽاْ وفؼ.يتٛاٖ ثٝ ا يك ٔيؼوتفن ٘جٛؼ ثب وف ؼوت ٘

 تالا گطفتي ػضَ ذصَصا زض زست ٍ پا -2

 زض اًساهْا يعيهحل ذًَط يتستي تالا -3
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ؽ يىفٚة ٞب ٘تٛا٘ٙؽ ثٝ ؼـٖٚ قغٓ ٚاـؼ ٌٛ٘ؽ ٚ په اق آٖ ثبيؽٜ ٌٛؼ تب ٔيقغٓ پٌٛ يؽ ـٚيثب يكي٘فغٛ لٙغ اق په 

 ـا ا٘دبْ ؼٞؽ. يٕبـ ـا ثٝ پكٌه ـوب٘ؽ تب ؼـٔبٖ لٙؼيث

 ئخ  ((Dressingٍٛؼ. پٌٛخب٘ؽٖ قغخٓ ـا پب٘ىخٕبٖ    ياوتفبؼٜ ٔ يك ٘ػيه پبـزٝ تٕيقغٓ اق  يپٌٛب٘ؽٖ ـٚ يثفا

ٗ ي٘بٔٙؽ. ا ئ Gauze) جف٘ؽ ٌبق يپب٘ىٕبٖ قغٓ ثىبـ ٔ يغبَ ـا وٝ ثفا يب اوتب٘ؽاـؼٞبث ي٘ػ يٙؽ. پبـزٝ ٞبيٌٛ

ؽٞؽ. ثبفخت  يثٝ آٖ ٔ يفيىٝ وبغتٕبٖ ٘فْ ٚ ِٙيبـ ٌُ اوت ثٙٛـيٝ ٌؽٜ ٚ ثبفت آٖ ثىيتٟ يپبـزٝ ٞب اق ٘ع پٙجٝ ا

ٝ غٛؼ خخؿة وخفؼٜ ٚ ٞخٓ    ؼاٌتٝ ثبٌؽ تب ٞٓ ثتٛا٘ؽ تفٌطب  قغٓ ـا ث يبؼيٍٛؼ تب غُّ ٚ ففج قيٌُ آٖ ٔٛخت ٔ

ٗ پبـزٝ ٞب ـا زٙؽ تب وفؼٜ ا٘ؽ تب ثؼؽ اق تب غٛـؼٖ ثٝ ا٘خؽاقٜ  يك ـا ثٝ پٛوت ا٘فاف قغٓ ثؽٞؽ. اياخبقٜ تٙفه ٚ تؼف

 ٕتف ثفوؽ.يضؽٚؼ ؼٜ ؼـ ؼٜ وب٘ت

 
ٞ   ياٌف أىبٖ ؼاـؼ ثب ياخٟٝ ثب ٞف قغٕلجُ اق ٔٛ ٔ  ؽيخ ؽ اثتؽا ؼوتبٖ غٛؼ ـا ثخب آة ٚ ِخبثٖٛ ٌىتٍخٛ ؼ ىخفٚة  يتخب 

 .ٍ٘ٛؼـا ثٝ ؼاغُ قغٓ ٚاـؼ  يؽيخؽ

 ـيتٛاٖ اثتؽا آة تٕيىت ٔي٘ ي٘ؽاـؼ ٚ ػٕم يٚأط يكياٌف قغٓ غٛ٘ف ٗ وخبـ  يخ آٖ ػجخٛـ ؼاؼ. ا  يـا اق ـٚ يك ٚ خخب

 يبفتٝ ٚ اضتٕبَ ػفٛ٘ت آٖ وٓ ٌٛؼ. پٛوت ا٘فاف قغٓ ـا ٔيٓ وبًٞ ؼـٖٚ قغ يىفٚة ٞبيٍٛؼ تؼؽاؼ ٔئٛخت ٔ

يخب ٌخبق    ٙىٝ قغخٓ ثخف اثخف ٌخكي    يِبثٖٛ ؼـ ؼاغُ قغٓ ٘فٚؼ ٍٔف اؽ ٔٛاظت ثٛؼ يك وفؼ. ثبيتٛاٖ ثب آة ٚ ِبثٖٛ تٕ

ؽ ؼـٖٚ قغٓ ـا غٛة ثخب  يٗ ِٛـ  ثبيدبؼ ٌؽٜ ثبٌؽ وٝ ؼـ ايا يه پىتب٘ؽاـ  ٔب٘ٙؽ وً( ٍٔىٛن ثٝ ٞبـي ٌففتٗ

 يِبثٖٛ ثٝ ؼـٖٚ قغٓ ـفت ٍٔىُ غبِ ياٌف وٕ ئؼِٕٛ يؼـ قغٓ ٞب مٝ ٌىتٍٛ ؼاؼ.يآة ٚ ِبثٖٛ ثٕؽ  ؼٜ ؼل

 ٍٛؼ.يدبؼ ٍ٘ؽٜ ٚ ثب آة ٌىتٝ ٔيا

ؽ يخ ؼاٌتٝ اوخت ٘جب  يبؼيق يكيب قغٓ غٛ٘فيؽٜ ٌٛؼ( ٚ يف پٛوت ؼيق يزفث يؼٙيثبٌؽ    يوٝ قغٓ ػٕم يؼـ ِٛـت

 ٌىتٝ ٌٛؼ.

ٗ وخبـ ـا ا٘دخبْ   يخ اق ؼـٖٚ قغٓ ثفؼاٌخت ا  يتٛاٖ آٟ٘ب ـا ثٝ ـاضتيغٓ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ ٔؼـ ؼـٖٚ ق ياٌف اخىبْ غبـخ

 .ؽيؽٞيٗ وبـ ـا ا٘دبْ ٕ٘يوٙؽ ا ئ يكيقغٓ غٛ٘ف يثب ثفؼاٌتٗ خىٓ غبـخ ؽيؽٞي. اِجتٝ اٌف اضتٕبَ ٔؽيؽٞئ

 ـ   يكيزٖٛ ٞٓ غٙف غٛ٘ف ىٙيؽ٘ يقغٓ ـا ؼوتىبـ  يىخفٚة ٞخب  ئ يٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٞٓ اضتٕبَ ؼاـؼ وخٝ ثخب ؼوختىب

 ثٝ ؼـٖٚ قغٓ ٚاـؼ ٌٛ٘ؽ. يؽيخؽ

 ه ؼـ ؼاغُ قغٓ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.يٛتيث يآ٘ت يب پٕبؼٞبيٗ ئب٘ٙؽ ثتبؼ ئؽ ػفٛ٘ يثٝ اوتفبؼٜ اق ٔطَّٛ ٞب يبقي٘

قغٓ  يثف ـٚ يٍتفيؽ ٌبق ثي. ٞف زٝ قغٓ ثكـٌتف ثبٌؽ ثبؼٞيؽقغٓ لفاـ  يك ـا ثف ـٚيب پبـزٝ تٕيٌبق  يثٝ ا٘ؽاقٜ وبف

ٔ   يطفوت وفؼ. ؼـ ِٛـتيٌبق ٞب ـا ث يّٝ ايؽ ثٝ ٚويوپه ثب ٌؿاٌتٝ ٌٛؼ. ٝ يتٛا٘خؽ ضبٌخ  يوٝ قغٓ وٛزخه ثبٌخؽ 

ٕٞخفاٜ ثخٛؼٜ اوخت     يكيب ثخب غخٛ٘ف  يقغٓ ثكـٌتف اوت ٚ  يٌبق ـا ثب زىت ٔػَّٛ ثٝ پٛوت ٔطىٓ وفؼ. ٚلت يٞب

 .ثجٙؽيؽٌبقٞب ـا ثب٘ؽ ثٝ ا٘ؽاْ 
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 : ح پاًسواى ظذن تاظيضٍش صح

ـا  يكيكد غٛ٘فيب ؼوتٕبَ تٕيُ ياوتف ه ٌبقيه وفؼٜ ٚ ثب يقغٓ ـا ثٝ ٞٓ ٘كؼ يٞب د ِجٝيكيغٛ٘فٟٔبـ ثٟتف  يثفا . 1

 .ؽيّٝ فٍبـ ؼاؼٖ وٙتفَ وٙيثٝ ٚو

ٕ    وٙٙؽٜ يوٙتفَ ٌؽد ا٘فاف قغٓ ـا ثب پٙجٝ آغٍتٝ ثٝ ٔطَّٛ ٔؽػفٛ٘ يكيغٛ٘ف يٚلت . 2 ك يخ اق ؼاغخُ ثخٝ غخبـج ت

ا٘فاف قغٓ ثٝ ؼاغخُ آٖ   يٌٛؼ وٝ آِٛؼٌ ئ قغٓ ٔٛخت يٝ ـٚٗ وبـ ٚ ضفوت ـفت ٚ ثفٌٍت پٙجيؽ. ػىه ايوٙ

 .وٙؽ ي٘فٛؾ ٚ قغٓ ـا ػفٛ٘

قغخٓ ٚ ا٘خفاف آٖ ـا    يوخٝ ـٚ  يؽد ثٝ ٘ٛـيقغٓ ثٍؿاـ يُ ـٚيه لٙؼٝ ٌبق اوتفيُ وبُٔ قغٓد يپه اق اوتف . 3

آٖ ٌخبق  خب ٌؽٖ  ٛـ  خبثٝؽ. ؼـ ِيخب ٘ىٙ خبثٝ ؽ ٚ ٞفٌك آٖ ـايقغٓ لفاـ ؼٞ يمب ـٚيوبٔلا ثپٌٛب٘ؽ. پب٘ىٕبٖ ـا ؼل

وٙص پٛوت ـا ثٝ وٕت  يٞب ىفٚةئ تٛا٘ؽ يضفوت پب٘ىٕبٖ ٔ ـا ؼٚـ ثيٙؽاقيؽ ٚ اق ٌبق اوتفيُ ؼيٍف اوتفبؼٜ وٙيؽ.

 .ت وٙؽيقغٓ ٞؽا

ب يخ د ٌبق يكيثٙؽ آٚـؼٖ غٛ٘ف ي. ثفاؽيقغٓ ـا ثف٘ؽاـ يد ٞفٌك پًٌٛ ـٚوٝ غٖٛ ثٝ پب٘ىٕبٖ ٘فٛؾ وفؼ يؼـ ِٛـت. 4

 .ؽيقغٓ لفاـ ؼٞ يپًٌٛ لجّ يـٚ يٍتفيؼوتٕبَ ث

 .ؽيپٛوت ثبثت ٚ وپه ثب٘ؽال وٙ ي٘فف ثب زىت ـٚ 4ُ ـا ؼـ يٌبق اوتف. 5

ٞخبد   فٚنيٞبد ٚ يتٕبْ ا٘ٛاع ثبوتف تٛا٘ؽ يثٛؼٜ ٚ ٔ يوً لٛ ىفٚةيه ٔطَّٛ ٔي  ٗ(يٛؼايؽٖٚ آيٗ ثب ٘بْ  پٛٚيثتبؼ . 6

پٛوخت غٍخه    يوٝ ـٚ يٗ ٔطَّٛ تب قٔب٘يبـ ٟٔٓ آٖ وٝ ايثى٘ىتٝ  ؼ.ٞب ـا ٘بثٛؼ وبق ىٓيىفٚاـٌب٘يف ٔيٞب ٚ وب لبـذ

 .٘ؽاـؼ ير اثفيٍ٘ٛؼد ٞ

ت ئٕىٗ اوت ٔٛخت ضىبو ؽيُ ؼاٌتٗ ألاش يؽد زفاوٝ ثٝ ؼِيوٙ يٗ ثٝ ؼاغُ قغٓ ثبق غٛؼؼاـيثتبؼ اق ٘فٛؾ . 7

 .ؼـ اففاؼ ٌٛؼ

 .ٞىتٙؽ ُيفاوتفيٞب غ ؽد زفاوٝ اغّت پٙجٝيپٌٛب٘ؽٖ قغٓ اق پٙجٝ اوتفبؼٜ ٘ىٙ يثفا . 8

قغٓ ـا ٌففتٝ  ثبفت ا٘فاف يفيٌ غٖٛ يؽد زفاوٝ پٕبؼ خّٛياوتفبؼٜ ٘ىٙ هيٛتيث يآ٘ت ثؽٖٚ ٘ظف پكٌه اق پٕبؼ. 9 

 .ا٘ؽاقؼ يك ٔيٓ ـا ثٝ تؼٛيٚ تفٔ

ٕبـوختبٖ  يقؼٖ ثخٝ ث  ٝيخ ثػ يـوخٙؽد ثخفا   يٞخٓ ٕ٘خ   ٚ ؼٚ ِجٝ قغٓ ثٝؽ يٌؽ يكيكد غٛ٘فيوٝ قغٓ ػٕ يؼـ ِٛت. 10

 .ؽئفاخؼٝ وٙ

 .ؽيف ٌؽد قٚؼتف ا٘دبْ ؼٞيب وثيٓ پب٘ىٕبٖ ـا ٞف ـٚق ٚ اٌف ٔف٘ٛة يتؼٛ. 11

 .ؼٞؽ يً ٔيافكا وٙؽ ٚ غٙف ػفٛ٘ت ـا يٓ ـا ٔػتُ ٔيؽد زفاوٝ تفٔياق وٙؽٖ ؼِٕٝ قغٓ اختٙبة وٙ . 12

 .ؽياوتفبؼٜ وٙ كوفؼٖ قغٓ اق آة ٚ ِبثٖٛيتٕ يٙؽٜ ؼـ ؼوتفن ٘جٛؼد ثفاوٙ ياٌف ٔطَّٛ ٔؽػفٛ٘ . 13

 

 :پاًسواى ٍ تاًساغ

 تاًساغ 

ٌٛيٙخؽ. ثخفاي ثب٘خؽال     ٔخي (  (Bandage ثب٘خؽال  ـا ثب٘خؽ  ثخب  ٌبقٞب ثىتٗ. اوت ٌبق خٙه اق اي پبـزٝ ٘ٛاـ يه ثب٘ؽ 

قٜ اي وفت ثىتٝ ٌٛؼ وٝ فٍبـ ٔلايٕخي ـا ثخف ـٚي   ٔيتٛاٖ اق ثب٘ؽ ٘ػي يب ثب٘ؽ وٍي اوتفبؼٜ وفؼ. ثب٘ؽال ثبيؽ ثٝ ا٘ؽا

ٌبقٞب ٚاـؼ وٙؽ. ثب٘ؽال ٘جبيؽ وفت ثىتٝ ٌٛؼ زٖٛ ٔيتٛا٘ؽ ثف ـٚي ػفٚق ٚ اػّبة ا٘ؽاْ فٍبـ ٚاـؼ وخفؼٜ ٚ ثخٝ آٟ٘خب    

آويت ثفوب٘ؽ. ؼـ ِٛـتي وٝ ثب٘ؽال وفت ثبٌؽ ثؼؽ اق زٙؽ ؼليمٝ لىٕتي اق ا٘ؽاْ وخٝ پخبييٙتف اق آٖ اوخت ٔتخٛـْد     

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=148349
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=148349
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ٌخخٛؼ. ؼـ ايخخٗ ِخخٛـ  ثبيخخؽ ثب٘خخؽال ثخخبق ٌخخؽٜ ٚ ٔدخخؽؼا ٌخخُ تخخف ثىخختٝ           ب ـ٘خخً پفيخخؽٜ ٔخخي  وجخخٛؼ يخخ 

 ٌٛؼ.

وٙخؽ ٚ   ٚ تفٌطب  قغخٓ وٕخه ٔخي    پٌٛب٘ؽٖ ِطيص قغٓ ثٝ وٙتفَ غٛ٘فيكيد خٌّٛيفي اق آِٛؼٌي ٚ خؿة غٖٛ

 .ٌٛؼ ٛخت اِتيبْ وفيغ قغٓ ٔئ

 پاًسواى:

بْ , يخ ُ : ٔطبفظخت اق قغخٓ ؼـ ٘خَٛ ٔخؽ  اِت    يلج اق ئػتّف يقغٓ اوتىٝ ثٝ ٔٙظٛـٞب يپب٘ىٕبٖ پًٌٛ ضفبظت

قغخٓ   يؼاـٚ يٍتف قغٓ , ٍٟ٘ؽاـيث ياق آِٛؼٌ يفيقغٓ , خٌّٛ , خؿة غٖٛ ٚ تفٌطب  يكيوٕه ثٝ وٙتفَ غٛ٘ف

  .فؼيٌ يٚ وبًٞ ؼـؼ ا٘دبْ ٔ

 :ّٝ پب٘ىٕبٖيٚو ا٘ٛاع

ٗ آٟ٘ب ػجبـتٙخؽ  يا٘ؽاقٜ ٚ ٌىُ ا٘ٛاع ٔػتّف ؼاـؼ وٝ ٟٕٔتف , پب٘ىٕبٖ قغٕٟب ثٝ وبـ اق ٘ظف خٙه يوٝ ثفا يپٌٍٛ

  اق
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ٝ يخ تٟ ئػِّٛخ  يّٝ پب٘ىخٕبٖ اوخت وخٝ اق پبـزخٝ تخٛ ـ    يٚو ي٘ٛػ :ةيا تٌعيگاظ . 1

ٔػتّف  يٞب ا٘ؽاقٜ ب ثٝي يٕتفيوب٘ت 10×10 يٞب آٖ ؼـ ا٘ؽاقٜ ٝيٌٛؼ . ٔؼٕٛلاًًَ زٙؽ لا ئ

  .ؽٖ اوثف قغٕٟب اوتيپٌٛب٘ يثفا ئٙبوج بـيّٝ ثىيٍف , ٚويؼ

وٝ لؽـ  خؿة تفٌخطب    يٍفيب پبـزٝ ؼياق پٙجٝ ٚ ٌبق  ييٞبٝ يوٝ اق لا ّٝ پب٘ىٕبٖ اوتياق ٚو يٍفي: ٘ٛع ؼپس. 2

 ؼ.ٌٛ يٝ ٔئػتّف تٟ يا٘ؽاقٜ ٞب ـا ؼاـؼ ؼـ

فٜ ؼـ يخ ت ٚغيُ ضىبوياق لج يا سٍٛ٘ٝ ػبـٔٝياوت وٝ ٞ ييبيٕيٌ ٔبؼٜه يّٗ يات يپّلي ٍ پس : يات يٍضقِ پل. 3

ٚ  يخ ّٗ ـا ٕٞفاٜ ثب يات ياق پّ يا پب٘ىٕبٖ ٚـلٝ يوٙؽ. ثفا يدبؼ ٕ٘يا ثؽٖ وَّٛ ٞبيتٕبن ثب  لخفاـ   آٖ يه پخؽ وخٝ ـ

 .ٌٛؼ يٜ ٔاوتفبؼ ياػٕبَ خفاض ٔفثٖٛ ثٝ يٗ ٘ٛع پب٘ىٕبٖ ٔؼٕٛلاًًَ ؼـ قغٕٟبيٌؿاـ٘ؽ. اق ا يقغٓ ٔ يؼاـؼ ثٝ ـٚ

ا٘ٛاع قغٕٟب ٔٙبوت ٚ ّٔٙٛة ففْ وفؼ ثّىٝ ٘ٛع پب٘ىٕبٖ ثخف   ٕٞٝ يه ٘ٛع پب٘ىٕبٖ ـا ثفايتٛاٖ  يٕ٘ يثٝ ٘ٛـ وّ

  آٖ ٔتفبٚ  غٛاٞؽ ثٛؼ ضىت ٘ٛع قغٓ , ٔطُ ٚ ا٘ؽاقٜ

 

  ضٍش پاًسواى کطزى

٘ؽاٌختٝ   يكيغخٛ٘ف  ـا ؼـ ثف ٍ٘ففتٝ ٚ يػٕم يدبؼ ٌؽٜ ٚ ثبفتٟبيوٝ ؼـ وٙص پٛوت ا يپب٘ىٕبٖ قغٕ ؼـ ٔٛـؼ .1

  ؽييف الؽاْ ٕ٘بيؽ ثٝ ٌفش قيتٛا٘يثبٌؽ , ٔ

  ؽيٕبـ ثجفيٕ٘ٛؼٜ ٚ ٘كؼ ث ُ پب٘ىٕبٖ ـا آٔبؼٜيٚوب .2

  ؽيلفاـ ؼٞ يت ـاضتيٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼيث .3

 .ؽيوٙ يؽ ٚ ثب ثب اِىُ آٟ٘ب ـا ٔؽ ػفٛ٘ييغٛؼ ـا ثب آة ٚ ِبثٖٛ ثٍٛ يؼوتٟب .4

ٕ  يػفٛ٘ ٔؽ يٍف , قغٓ ٚ ا٘فاف آ٘فا ثب ؼاـٚٞبيؽ ٚ ثب ؼوت ؼيـا ثفؼاـ يه ؼوت پب٘ىٕبٖ لجّي ثب .5 ك يخ وٙٙخؽٜ ت

اق ا٘فاف قغٓ ؼٚثبـٜ ثٝ ٔفوك قغٓ ثف  يؼٙي . ؽيٗ وبـ ـا اق ٔفوك قغٓ ٌفٚع ٚ ثٝ ا٘فاف آٖ غتٓ ٕ٘بئيؽ . ايوٙ

  .ؽيك وفؼٖ ثٝ وبـ ثجفيتٕ يُ ثفايپٙجٝ اوتف بيؽ ٚ ثٝ ٞف تؼؽاؼ وٝ لاقْ ثبٌؽ ٌبق يٍ٘فؼ

  ؽيقغٓ ثٍؿاـ يُ ـٚيتؼؽاؼ لاقْ ٌبق اوتف ُ  ثٝياوتفثب اوتفبؼٜ اق پٙه  .6

 .ؽي٘ٛاـ زىت ؼـ ٔطُ ثبثت وٙ بيپب٘ىٕبٖ ـا ثب اوتفبؼٜ اق ثب٘ؽ  .7

ٚ تٛـْ ؼـ ٔطُ قغٓ ٚ ثفٚق تت تٛخخٝ ٌخٛؼ ٚ    يوفغ ؽ ثٝ ػلائٓ ػفٛ٘ت قغٓ ٔب٘ٙؽيٓ پب٘ىٕبٖ ثبيٍٞٙبْ تؼٛ .8

  فؼيا٘دبْ ٌ يالؽأب  ٔفٚـ

 

  : يچيا تاًسپيتاًساغ 

 ـ  يپب٘ىٕبٖ ـا ثٝ ٚو ٗيٓ لاقْ اوت ايوٝ قغٓ ـا پب٘ىٕبٖ وفؼ يبٍٔٞٙ  ٗ ؼـيخ ٓ. ػخلاٜٚ ثخف ا  يّٝ ثب٘خؽال ثبثخت ٍٟ٘خؽا

 ٓ, ػٕخٛ ـا يب ضفوخت آٖ ـا ٔطخؽٚؼ وٙخ   يٓ, ييؽٜ ففاٞٓ ٕ٘بيػٕٛ ِؽٔٝ ؼ يثفا يٝ ٌبٞيتى ٓيغٛاٞ يوٝ ٔ ئٛالؼ

  .ٓيوٙ ئ يسيثب٘ؽپ

  اًَاع تاًس

 آٟ٘ب ػجبـتٙؽ اق اق يثفغثب٘ؽٞب ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ ؼاـ٘ؽ وٝ 

ٔػتّف ثب َ٘ٛ ٚ ػخفْ ٔتفخبٚ  ٞىختٙؽ وخٝ      يٞب اق خٙه ثبفتٝ ييٗ ٘ٛع ثب٘ؽٞب ٘ٛاـٞبيا : لَلِ ضسُ يتاًسّا. 1

ِِٛٝ ٌؽٜ ـا ثف  يٝ وفؼ. خٙه ثب٘ؽٞبيتٛاٖ آٟ٘ب ـاتٟ ئػتّف ٔ يٞب يثٙؽ ( ٚ ؼـ ثىتٝيا ثّٛـ  ِِٛٝ ٌؽٜ  اوتٛا٘ٝ

ه يفلاُ٘د لاوخت  تٛا٘ؽ اق خٙه ٌبقد وبغؿ د يٓ. ثب٘ؽ ِِٛٝ ٌؽٜ ٔيوٙ يٓ ا٘تػبة ٔيـؼا يسياق ثب٘ؽ پ وٝ ياوبن ٞؽف

 .فؼيخخٌ ئخخٛـؼ اوخختفبؼٜ لخخفاـ ٔخخ وخخٝ اق خخخٙه ٌخخبق ٞىخختٙؽ ييد ثب٘خخؽٞب يفٜ ثبٌخخؽ. ٔؼٕخخٛلاً ؼـ قغخخٓ ثٙخخؽيخخٚغ

ٗ يخ وختفبؼٜ اق ا ا يٗ ـٌٟٚبيتف ٌٛؼ. اق ٔتؽاَٚ ياوتفبؼٜ ٔ ٔػتّف ثؽٖ يٞب ثب٘ؽال لىٕت يِِٛٝ ٌؽٜ ثفا ياق ثب٘ؽٞب
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 يا ضّمٝ ٚ ثب٘ؽال 8ثبق د ثىتٝ ٚ ٔؼىٛند ثب٘ؽال ثٝ ٌىُ  يٞب ر ؼـ ففْيد ثب٘ؽال ٔبـپيضّمٛ بي٘ٛع ثب٘ؽٞب د ثب٘ؽال ٔؽٚـ 

 .وف اٍٍ٘تبٖ لبثُ ؾوف٘ؽ

 

ه ٔتف ٔفثخغ وٕتخف ٘جبٌخؽ د ثٙخٛـ     ي ـا وٝ اق يٌىّ ي: اٌف پبـزٝ ٔفثؼ تاًس سِ گَش. 2

ٞ  يب ٔثّثيؼٚ ثب٘ؽ وٝ ٌٛي  ٓ ديٓ وٙيُ اقٚوٗ ثٝ ؼٚ٘ئب ٓ ؼاٌخت ثب٘خؽ وخٝ    يٌىُ غخٛا

غ يٚو يٞب ب لىٕتيپب ٚ وف د ؼوتد يسيثب٘ؽ پ يثفا يپكٌى يت ٞبيٌٛي ٔؼٕٛلاً ؼـ فٛـ

ٗ وخبـ ـان  يا يوفؼ. ثفا تٛاٖ ؼـوتيك ٔي٘ يـٚؼ. اق ثب٘ؽ وٝ ٌٛي ثب٘ؽ وفٚات يثؽٖ ثىبـ ٔ

 يٓ تب ثٝ پٟٙبيق٘ يتب ٔ ثؼؽ اق َ٘ٛٓ ٚ يوٙ يثب٘ؽ وٝ ٌٛي ـا ثٝ ٘فف ٚوٗ لبػؽٜ آٖ تب ٔ

ٌٛي زٍٓد وفد آـ٘خح ٚ قا٘خٛ    ديٍب٘يثب٘ؽال پ يٗ ٘ٛع ثب٘ؽ د ثفايٓ. اق ايبثئٛـؼ ٘ظف ؼوت 

 .تٛاٖ اوتفبؼٜ وفؼ ئ يثػٛث

آٖ ثخب زٙخؽ    يه اق ؼٚ ا٘تٟخب يخ اوت وٝ ٞخف   يٕي: ثب٘ؽ ػفتاًس چٌسسط. 3

ٗ ثب٘خؽ ـا ؼٚـ  يخ اوت . ا ٓ ٌؽٜيىىبٖ تمىيثب ػفْ  ييٞب ثٝ لىٕت يؽٌيثف

وفئ  يه ٘فف ـا ـٚي يه اق وفٞبيثٙؽ٘ؽ ٚ ٞف  يب ٌىٓ ٔيٙٝ ٚ يلفىٝ و

ٗ ثب٘خؽ  يوٙٙؽ. ا يٍف ٌؿاٌتٝ د ثب وٙدبق ثٝ ٞٓ ُِٚ ٚثبثت ٔئٍبثٝ ٘فف ؼ

ٗ ثب٘ؽٞباوخت ٚ  يتخف  ؽ پب٘ىٕبٖ ـا ٔفتجبً ػْٛ وفؼ ٔٙبوخت يوٝ ثب يؼـ ٔٛاـؼ

 . ثبٌؽ ئ ٔؼٕٛلاً اق خٙه فلاُ٘

 يٙخٝ( ٔخ  يبٖ ؼٚ ـاٜ  پفئ يٞب ٔػَّٛ پب٘ىٕبٖ T : Tضکلتاًس تِ  . 4 

 ؼٌٛ ئؼٕٛلاً اق زّٛاـ وبغتٝ ٔ ثبٌؽ ٚ

ٔػتّف ؼـ ؼاـٚغب٘ٝ ٞخب ثخٝ فخفٚي     يتدبـت يٗ ٘ٛع ثب٘ؽٞب ثب ٘بٟٔبياتاًس چسة زاض:  . 5

ٛ٘   يثؼٕبً ثب  ُ وٝيه لٙؼٝ ٌبق اوتفيـوؽ ؼـ ٚوٗ ثب٘ؽ  ئ آغٍختٝ   يه ٔطّخَٛ ٔخؽ ػفخ

زىت وٛـاظ وٛـاظ ثٛؼٜ تب ثػخبـا   ٚ ؽ تٛخٝ وفؼ پٍت لٙؼٝ ٌبق ياـؼ ثبٌؽٜ اوت لفاـ ؼ

 . قغٓ ثتٛا٘ؽ اـ آٖ غبـج ٌفؼ٘ؽ
 

ٗ ٘ٛع ثب٘خؽ اق خخٙه تخٛـ ٚ ثٍخىُ وخبلٝ خخٛـاة ٚ       يا : کطساض يتاًس تَض . 6

بـ يٌٛؼ ٘فق اوتفبؼٜ اق آٖ ثىخ  يؽٜ ٔئػتّف ثؽٖ ثف يٞب وٍؽاـ اوت ٚثٝ ا٘ؽاقٜ

 .ٔدؽؼ اوت اوتفبؼٜ وبؼٜ ثٛؼٜد لبثُ ٌىتٍٛ ٚ

 :پاًسواى زّايکاضتط

 اِف( وٕه ثٝ وٙتفَ غٛ٘فيكي
 ة( پٌٛب٘ؽٖ وٙص قغٓ ٚ ٔطبفظت اق آٖ ٚ وبًٞ اضتٕبَ ثفٚق ػفٛ٘ت

 کاضتطزّاي تاًساغ:

 اِف( ضفظ ٚ تؽاْٚ فٍبـ ٔىتميٓ ـٚي پًٌٛ ثىبـ ـفتٝ ثٕٙظٛـ وٙتفَ ثٟتف غٛ٘فيكي

 ؼـ ٔطُ ٔبيؼٝآتُ ٞب ٚ وٕپفن ٞب  -ة( ضفظ ٔٛلؼيت پًٌٛ ٞب

 ج( وبًٞ ٔيكاٖ تٛـْ

 ؼ( تثجيت ٚ ضٕبيت ٔفبُِ ٚ ا٘ؽاْ ٞبي آويت ؼيؽٜ

 ٚ( ٔطؽٚؼ وبقي ضفوب 
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 اصَل ظذن تٌسي:

وٙص لايٝ پٌٍٛي ثىبـ ـفتٝ ٕٞيٍٝ ثبيؽ ؼـ ٘ففيٗ قغٓ ٌىتفي وبفي ؼاٌتٝ ٚ ضبٌخيٝ آٖ ـا ثخٝ غخٛثي ؼـ     -1

 ثفٌيفؼ.

 فٌك آٖ ـا اق ا٘فاف قغٓ ثف ـٚي آٖ ّ٘غكا٘يؽ.پًٌٛ ـا ٔىتميٕبً ـٚي قغٓ لفاـ ؼٞيؽ ٚ ٞ -2

 ؼـ ِٛـ  افتبؼٖ ٚ يب وٙبـ ـفتٗ پًٌٛ ضتٕبً ثبيؽ آٖ ـا تؼٛيٓ وفؼ. -3

اٌف غٖٛ اق پًٌٛ اِٚيٝ ٌٕب ثٝ ثيفٖٚ ٍ٘ت پيؽا ٔي وٙؽ آٖ ـا ثف ٘ؽاـيؽ ثّىٝ ثبيخؽ پٌٛخً ؼيٍخفي ثخف ـٚي      -4

 وٙص پًٌٛ اِٚيٝ لفاـ ؼاؼٜ ٚ أبفٝ وٙيؽ.

يه ػؽؼ پًٌٛ اوتفيُ ؼـ اغتيبـتبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ ثفاي پٌٛب٘ؽٖ وٙص قغٓ اثتخؽا اق پٌٛخً اوختفيُ     اٌف فمٗ -5

 اوتفبؼٜ وفؼٜ ٚ وپه اق پبـزٝ ٞب ٚ يب پًٌٛ ٞبي پبويكٜ ؼيٍف ثٝ ػٙٛاٖ پب٘ىٕبٖ غبـخي اوتفبؼٜ وٙيؽ.

 جلَگيطي اظ تثازل ػفًَت:

ثيٕبـي قا ثٝ ؼـٖٚ خفاضب  ّٔؽْٚ ٚ ؼـ ٘تيدخٝ آٖ ثخفٚق   اَِٛ ؾوف ٌؽٜ قيف ـا ثبيؽ ـػبيت وٙيؽ تب اق ٚـٚؼ ػٛأُ 

ػفٛ٘ت ؼـ ٚي پيٍٍيفي وٙيؽ ٚ ؼـ ٕٔٗ ايٕٙي غٛؼتبٖ ـا ٘يك ضفظ وٙيؽ. ؼـ ايٗ ِٛـ  ٔٛاـؼ قيف ـا ثبيؽ ـػبيت 

 وٙيؽ:

 ؼـ ِٛـتي وٝ ؼوتىً ٞبي يىجبـ ّٔفف ؼـ ؼوتفن ؼاـيؽ اق آٖ ٞب اوتفبؼٜ وٙيؽ. -

 ـا ثٝ غٛثي لجُ اق پب٘ىٕبٖ قغٓ ثٍٛييؽ. ؼـ ِٛـ  أىبٖ ؼوت ٞبي غٛؼ -

 ثفيؽٌي ٞب ٚ غفاٌيؽٌي ٞبي ؼوت ٞبي غٛؼ ـا ثٛويّٝ پًٌٛ ٞبي ٔؽآة ثپٌٛب٘يؽ. -

اق ِٕه وفؼٖ خفاضب  ٚ ٘يك آٖ وٙٛضي اق پًٌٛ ٞب وخٝ ؼـ تٕخبن ٔىختميٓ ثخب قغخٓ لخفاـ غٛاٞٙخؽ ٌففخت          -

 غٛؼؼاـي وٙيؽ.

٘ٝ وففٝ ٚ يب ػٙىٝ وفؼٖ ٚ ٘يك ِطجت وفؼٖ ؼـ خٟخت قغخٓ   وؼي وٙيؽ وٝ ؼـ َ٘ٛ ٔؽ  قغٓ ثٙؽي اق ٞفٌٛ -

 غٛؼؼاـي وٙيؽ. 

 * اٌف ؼوتىً ؼـ اغتيبـ ٌٕب ٘يىت ٔي تٛا٘يؽ ثٝ يىي اق ٘فيك قيف ػُٕ وٙيؽ:

 اق ّٔؽْٚ ثػٛاٞيؽ وٝ ٌػّبً قغٓ غٛؼ ـا اِجتٝ تطت ٘ظبـ  ٌٕب ثپٌٛب٘ؽ. -

 .ؼوت ٞبي غٛؼ ـا ؼـٖٚ يه ويىٝ تٕيك پلاوتيىي لفاـ ؼٞيؽ -

ثٝ ػٙٛاٖ آغفيٗ ـاٜ په اق تٕبْ ػُٕ قغٓ ثٙؽي ضتٕبً ثٝ ٘ٛـ وبٔخُ ٚ ؼليخك ؼوخت ٞخبي غخٛؼ ـا ثخٝ غخٛثي         -

 ٌىتٍٛ ؼٞيؽ. 

 

 پاًسواى ّاي استطيل:

پًٌٛ ٞبي اوتفيُ ؼـ پبوت ٞبي ثىتٝ ثٙؽي ٌؽٜ اـائٝ ٔي ٌٛؼ. پٌٍٛي وٝ اق يه پؽ اوتفيُ وٝ ثٝ يه ثب٘خؽال  

ٜ اوت. ٌٕب ٘يك ٔي تٛا٘يؽ غٛؼتبٖ ثب٘ؽالي ٍٔبثٝ ثب ثىبـٌيفي يه پؽ اوتفيُ ٘ٛاـي زىجب٘يؽٜ ٌؽٜ تٍىيُ ٌفؼيؽ

ثىتٝ ثٙؽي ٌؽٜ ثٝ أبفٝ يه ثب٘ؽ ٘ٛاـي ثٝ ٚخٛؼ آٚـيؽ. ضتٕبً ثٝ ايٗ ٘ىتٝ تٛخٝ ؼاٌتٝ ثبٌيؽ وٝ ؼـ ِٛـ  ٚخٛؼ 

 ٞفٌٛ٘خخخٝ پخخخبـٌي يخخخب وخخخٛغتٍي ؼـ ثىخخختٝ ثٙخخخؽي ؼيٍخخخف آٖ پٌٛخخخً اوخخختفيُ ٔطىخخخٛة ٕ٘خخخي ٌخخخفؼؼ.   

 ٌيٜٛ ا٘دبْ

ؼـ اثتؽا ايٗ ٘ىتٝ ـا ثبيؽ ثؽا٘يؽ وٝ ػُٕ ثب٘ؽال ـا آ٘مؽـ ٔطىٓ ا٘دبْ ٘ؽٞيؽ وٝ ثبػث اغتلاَ يب لٙخغ خفيخبٖ غخٖٛ    

 ٌٛؼ.
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پًٌٛ ـا اق ثىتٝ غٛؼ غبـج وٙيؽ. وپه يىي ؼٚ ؼٚـ پير ٞبي ثب٘ؽ ـا اق ٘فف آقاؼ آٖ ثبق ٕ٘بييؽ. وبٔلاً ؼلخت   -1

ؽ ٚ ؼـ ٕٔٗ ثبيؽ اق ِٕه لىٕت پؽ ؼـ ايٍٙٛ٘خٝ پب٘ىخٕبٖ ٞخب اختٙخبة     وٙيؽ وٝ ضّمٝ يب ٘ٛاـ ثب٘ؽال اق ؼوتتبٖ ٘يفت

 وٙيؽ.

تب ٌؽٌي ٞبي ٘بضيٝ پؽ پب٘ىٕبٖ ـا ِبف وفؼٜ ٚ ؼـ ػيٗ ضبَ ثب٘ؽ ٚالغ ؼـ ؼٚ ٘فف پؽ ـا ٍٟ٘ؽاـيؽ. وپه پخؽ   -2

 ـا ٔىتميٕبً ثف ـٚي قغٓ لفاـ ؼٞيؽ.

٘ؽاْ ّٔؽْٚ  ؼـ ٚالغ ـٚي پؽ پب٘ىٕبٖ( ثپيسيخؽ ٚ پخه اق   ا٘تٟبي وٛتبٜ تف ثب٘ؽال  ؼْ ثب٘ؽ( ـا يه ثبـ ؼـ ا٘فاف ا -3

اوتطىبْ ٘ىجي پؽ ؼـ ٔطُ لىٕت ؼْ ـا ـٞب ٚ آٚيكاٖ وٙيؽ  ايٗ لىٕت ثب ٞير خىٓ غبـخي ٘جبيخؽ تٕخبن پيخؽا    

 وٙؽ(.

ف ا٘تٟبي ؼيٍف ثب٘ؽ  وف ثب٘ؽ( ـا ؼـ ا٘فاف ا٘ؽاْ ثپيسيؽ تب قٔب٘ي وٝ وبٔلاً ـٚي تٕخبْ وخٙص پخؽ ـا ثپٌٛخب٘ؽ. اٌخ      -4

 پب٘ىٕبٖ اق ٔطُ غٛؼ خبثدب ٌؽ پب٘ىٕبٖ ـا ػْٛ وٙيؽ.

ثفاي ٔطىٓ وفؼٖ ثب٘ؽال ؼٚ ا٘تٟبي وف ٚ ؼْ آٖ ـا ثٝ ـٚي ٔفثغ ٌفٜ ثك٘يؽ. ثب ا٘تػخبة ٔطخُ ثخف ـٚي پخؽ ٔخي       -5

تٛا٘يؽ فٍبـي ٘ىجتبً ٔطىٓ ثف ـٚي قغٓ ٚاـؼ وٙيؽ. اٌف غٛ٘فيكي ثٝ وٙص پب٘ىٕبٖ ـويؽ ٘جبيؽ پب٘ىٕبٖ ـا ثفؼاـيخؽ  

 ىٝ ٔي تٛا٘يؽ پًٌٛ ٚ يب پب٘ىٕبٖ ؼيٍفي ـٚي آٖ أبفٝ وٙيؽ.ثّ

ثفاي ثبثت وفؼٖ پب٘ىٕبٖ ٔي تٛا٘يؽ ا٘تٟخبي ٌخبق ـا ثخٝ ؼٚ لىخٕت ٌخىبفتٝ ٚ ٌخفٜ ثك٘يخؽ ٚ يخب ثخب اوختفبؼٜ اق            -6

 ِٛوٛپلاوت يب وبيف زىت ٞبي ٘ٛاـي ثبثت وٙيؽ.

 احتياط :

ٖٛ ـا ثٍيفؼ. ثفاي إ٘يٙخبٖ ٕٞيٍخٝ ٘خجٓ ا٘خؽاْ ـا ثفـوخي      ٔجبؼا ثب٘ؽال ـا آ٘مؽـ ٔطىٓ ثجٙؽيؽ وٝ خّٛي خفيبٖ غ

 وٙيؽ. اٌف ٕ٘ي تٛا٘يؽ ٘جٓ ـا ِٕه وٙيؽثب٘ؽال ـا ٌُ وٙيؽ.

اٌف ٔجبؼا ثب٘ؽال آ٘مؽـ ٌُ ثبٌؽ وٝ پب٘ىٕبٖ ـٚي پٛوت وُف ثػٛـؼ. ايٗ يىي اق اٌتجبٞب  ٌبيغ اوت. په اق ٔؽتي 

 وٙيؽ.ثبيؽ ثب٘ؽ ـا ثىٍيؽ ٚ آٖ ـا ٔطىٓ پب٘ىٕبٖ ٌُ ٌؽد 

اٍٍ٘تبٖ ؼـ اثف اغتلاَ ٌفؼي غٖٛد تغييخف   .ٔجبؼا ٘ٛن اٍٍ٘تبٖ ؼوت ٚ پب ـا ثپٌٛب٘يؽ ٍٔف آ٘ىٝ آويت ؼيؽٜ ثبٌؽ

 ـً٘ پيؽا ٔي وٙؽ ٚ ٘جبيؽ پٌٛب٘ؽٜ ٌٛؼ.

 

 ًطاًِ ّاي يک تاًساغي کِ تيص اظ حس سفت تستِ ضسُ تاضس:

 ـً٘ آثي اٍٍ٘تبٖ ؼوت يب پب 

  ٜپٛوت آثي يب ـً٘ پفيؽ 

 ٌؽٖ يب ثي ضىيوٛقٖ وٛق ٖ 

 ْوفؼي ا٘ؽا 

 ٘بتٛا٘ي ؼـ ضفوت ؼاؼٖ اٍٍ٘تبٖ ؼوت يب پب 

 

 کوپط س ّاي سطز ٍ گطم:

 کوپطس ّاي سطز:

غٙه وفؼٖ ٚغٙه ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ ٔبيؼبتي ٔب٘ٙؽ غٖٛ ٔفؼٌي ٞب ٚ پير غٛـؼٌي ٞب ٔي تٛا٘ؽ ثبػث وبًٞ ؼـؼ ٚتٛـْ 

ٞبي ػٕمي تأثيف زٙؽا٘ي ٘ػٛاٞؽ ؼاٌخت. ؼـ ايخٗ   ٘بٌي اق اِتٟبة ٌفؼؼ. ٞفزٙؽ وٝ اِٛلاً ؼـ ٚغبٔت ٌٚؽ  آويت 
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ٌٛ٘ٝ ٔٛاـؼ ٌٕب ٔي تٛا٘يؽ اق يه وٕپفن وفؼ ٔثلاً يه ويىٝ يع اوتفبؼٜ وفؼٜ ٚ يب ايٗ وٝ ٘بضيٝ آويت ؼيخؽٜ ـا  

 قيف آة خبـي ٚ غٙه ٚ يب ؼـ ؼـٖٚ يه ٍِٗ ٔطتٛي آة وفؼ لفاـ ؼٞيؽ. 

 الف( ًحَُ استفازُ اظ يک پس ذٌک:

مؽاـي پبـزٝ ـا ؼـ آة وفؼ غيه وٙيؽ وپه آٖ ـا زلا٘ؽٜ ٚ ثؼؽ ايٗ پًٌٛ وفؼ ٚ ٔف٘خٛة  يه ضِٛٝ ٚ يب ٔ -1

 ـا ـٚي ٔبيؼٝ ٚ ٘ٛاضي ا٘فاف آٖ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ٔػتّفي فٍبـ ؼٞيؽ.

ثفاي ضفظ وفٔبي ايٗ پؽ ٞف وٝ اِي پٙح ؼليمٝ يه ثبـ ٔدؽؼاً آٖ ـا ؼـٖٚ آة وفؼ ثٍؿاـيؽ. ثبيخؽ ضخؽالُ ثخٝ     -2

 آويت ؼيؽٌي ـا غٙه وٙيؽ. ٔؽ  ثيىت ؼليمٝ ٔطُ

 ب( ًحَُ استفازُ اظ کيسِ يد:

يه ويىٝ پلاوتيىي ـا تمفيجبً تب ٘يٕٝ آٖ ثٛويّٝ لٙؼب  ـيك يع پف وٙيؽ. وپه ويىٝ ـا ثب پيسب٘ؽٖ ؼـٖٚ يه  -1

 پبـزٝ ٚ ثب٘ؽ پًٌٛ ؼٞيؽ.

 ويىٝ يع ـا ٘ىجتبً ٔطىٓ ـٚي ٔطُ آويت ؼيؽٌي ٍ٘ٝ ؼاـيؽ. -2

پب٘كؼٜ ؼليمٝ ٔطُ ٔبيؼٝ ـا وفؼ وٙيؽ اِجتٝ ؼـ ِٛـ  ؾٚة يع ؼـ ٔؽ  ؾوخف ٌخؽٜ ٔخي    فمٗ ثٝ ٔؽ  ؼٜ اِي  -3

 تٛا٘يؽ ٔطتٛي يع آٖ ـا تدؽيؽ وٙيؽ.

 
  


